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VORWORT

Die vielfaltigen Leistungen von Frauen im Kunst-
und Kulturbereich sichtbar zu machen und ihre 6f-
fentliche Wahrnehmung zu starken — mit dieser
Intention wurde Panoptica vor mittlerweile acht
Jahren ins Leben gerufen. Zwar hat sich vieles zum
Positiven gewandelt, aber Chancengerechtigkeit ist
nach wie vor keine Selbstverstandlichkeit, sondern
muss immer wieder aufs Neue eingemahnt und ver-
teidigt werden.

Die aktuelle Ausgabe der Panoptica 2020 zeigt in
vielen Facetten, wie Frauen leben und arbeiten und
welchen Beitrag sie fir das Kunst- und Kulturleben
in Tirol und darUber hinaus leisten. Es sind ganz in-
dividuelle Perspektiven und Formen, mit dem Le-
ben (und auch mit der Arbeit) umzugehen. Familie,
Haushalt und Erwerb sind nicht immer einfach zu
bewerkstelligen. Und so manches personliche Inte-
resse wird hintangestellt. Doch von der Lebendig-
keit der Frauenkulturen zeugen die Artikel, die die
Bandbreite von Frausein widerspiegeln. Egal ob auf
der Buhne, hinter den Kulissen oder in der stetigen
Auseinandersetzung mit dem Alltag — Tirol ist stolz
auf die vielfdltigen Frauenaktivitaten! Es liegt in der
Natur der Sache, dass manche still und andere 6f-
fentlichkeitswirksam agieren. Doch allen Frauen ist
gemein: Sie suchen ihren Weg und erbringen unver-
zichtbare Leistungen fir die Gesellschaft.

Panoptica weckt ein Bewusstsein dafur, wie sehr das
Kunst- und Kulturleben in Tirol von Frauen gepragt
ist und starkt weibliche Netzwerke — in Tirol und
durch die Einbindung Sidtirols auch Uber die Lan-
desgrenzen hinweg. Vernetzung verleiht der kultur-
politischen Arbeit von Frauen das notige Gewicht,
ermaoglicht Ermachtigung und Austausch und tragt
dazu bei, eine Symmetrie der Geschlechter Wirk-
lichkeit werden zu lassen. Vielfdltig, qualitatsvoll
und Uberraschend — so zeigt sich Panoptica auch in
der vorliegenden 8. Ausgabe. Mein Dank gilt Petra

Foto: © Tanja Cammerlander

Streng, die wieder fir eine spannende
Themenauswahl gesorgt hat und als
Chefredakteurin fir Panoptica verant-
wortlich zeichnet. Ebenso danke ich
den Autorinnen und dem Autor fir ihre
Beitrage sowie allen Frauen, die mit
ihrem Konnen und ihrem Engagement
die Tiroler Kunst- und Kulturszene be-
reichern. Ich winsche den Leserinnen
und Lesern eine interessante Lektire
und neue Einblicke in die (weiblichen)
Tiroler Lebenslandschaften!

Dr." Beate Palfrader
Landesratin fur Bildung, Kultur, Arbeit
und Wohnen

D Yuale Tolfdes
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EINLEITUNG

Weibliche Schutzfigur aus dem Amazonas-Gebiet aus Peru und weib-
liche Marionetten-Figur aus Myanmar

Die Ausgabe der Panoptica 2020 beweist wieder-
um, dass weibliche Lebenswelten, der Umgang mit
Kunst und Kultur, der Arbeit und dem Alltag reichhal-
tige Themenkomplexe bieten. Das entspricht auch
der alten Redewendung ,etwas ist recht und billig”,
es ist angemessen. Denn man darf nicht vergessen,
dass erst im 18. Jahrhundert billig als wohlfeil ver-
wendet wurde. Bis zu diesem Zeitpunkt galt billig als
Synonym fir recht (rechtens). Die einzelnen Beitra-
ge der Panoptica sind also absolut angemessen der
doch unterschiedlichen Lebenswelten von Frauen.
Es kommen unterschiedliche Blickweisen zutage,
historische Rickblicke und aktuelle Befindlichkeiten.

Frauen leben vielleicht manchmal anders — doch sie
sind in den gesellschaftlichen Kontext eingebunden,
zum Teil auch in Schemata gepresst, die nicht viel
Freiraum zulassen. Doch Frauen holenssich ihren Frei-
raum, stetig, hoffnungsvoll, energiegeladen, wenn
auch so manche Barrieren Stolpersteine darstellen.

Was verbindet eine Forscherin mit ei-
ner Jagerin, was ist der Konnex zwi-
schen Netzwerkerin und Kunstlerin
und wie werden Frauen auch darge-
stellt? Fragen und Antworten, die sich
in den einzelnen Beitragen wiederfin-
den, wenn auch die Spurensuche zum
Nachdenken anregt. Wir leben auf ei-
ner BUhne, ob wir es nun wollen oder
nicht. Welche Funktion nun die einzel-
ne Frau innehat, ist individuell. Den
Charme einer Schauspielerin im grel-
len Licht der Offentlichkeit hat auch
eine Regisseurin oder Kulissenschiebe-
rin. Kinstlerinnen fassen ihre Impressi-
onen in Musik, in Worten oder Bildern.
Auch das Erforschen, die wissenschaft-
liche Bearbeitung und das Analysieren
zeigen anhand der Beitrage weibliche
Zugangsweisen.

Die einzelnen Artikel der Panoptica
sind dementsprechend bunt und sub-
jektiv gehalten. Und das ist auch gut
so. Lassen wir der Vielfalt Freiraum,
schauen wir auch einmal nach links
und rechts und versuchen auch mann-
liche Positionen zu verstehen.

Die emanzipatorisch-feministische
Ausrichtung des Slogans und Rede-
wendung ,Eine Frau ohne Mann ist wie
ein Fisch ohne Fahrrad” ist klar erkenn-
bar. Doch Sprichwérter sind nicht sel-
ten einseitig und realitatsfremd. Frau-
en behaupten sich —und dies beweisen
alle Autorinnen (bzw. Interviewpart-
ner) dieser Ausgabe, nebst Autor, der
neben dem Weib' auch sich zu ergrin-
den sucht. Danke an alle Beteiligten
und viel Vergnigen beim Lesen.

Petra Streng
Redaktion
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Ein farbenreiches Leben

Sylvia Hofer
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Tabernakeltire mit
Pelikan, 1973, Email
Limoges, Kapelle
Jesuheim, Girlan

Meine GrofSmutter war eine lebhafte Frau, so je-
mand, die immer in Bewegung sein muss — sowohl
geistig als auch physisch. Sie konnte nie einfach nur
dasitzen, etwas musste sie immer tun, etwas schaf-
fen. Dazu kam ihr majestdtisches Auftreten, die vor-
nehme Eleganz. Sie war nie nur angezogen, sondern
ihr ganzes AufSeres war von Kopf bis Fuf8 harmonisch
abgestimmt in Stil und Farbe. Eine kleine, energische
Person, die bis ins hohe Alter modebewusste Finesse
mit Extravaganz verbunden hat und auch damit ihr
durch und durch kinstlerisches Naturell zum Aus-
druck brachte.

In der kleinen galizischen Industriestadt Chybi bei
Krakau, damals zur Donaumonarchie gehorend,
wurde meine Grof3mutter am 8. September 1896 als
Maria Ottawa geboren. lhr Vater ist der Leiter der
k.u.k. Zuckerfabrik und Birgermeister von Chybi,
der seiner Tochter eine Weltreise verspricht, so-
bald sie grof3er ist. Als Maria elf Jahre alt ist, stirbt
er. Es folgt eine unruhige Wanderschaft, denn die
Mutter entschlief3t sich, zunachst nach Mahren, zu
Verwandten, und dann nach Pola (heutiges Pula in
Kroatien) zu ziehen, wo die Brider der Mutter als
Marineoffiziere stationiert sind. Hier erlebt sie die
Eleganz des Kaiserreiches der letzten Jahre, die sie
bis an ihr Lebensende pragen wird.

Da sie immer auf eigenen Beinen stehen will und er-
fullt ist vom Drang, selbst etwas zu schaffen, Gber-
siedelt Maria wahrend des Ersten Weltkrieges nach
Wien, inskribiert an der Kunstgewerbeschule (spa-
ter Akademie fir angewandte Kunst) und belegt
die Klassen fur Textil bei Rosalie Rothansl, Email
bei Adele von Starke und Modezeichnen bei Eduard
Wimmer-Wisgrill.

Trotz des Krieges bleibt die Kunstszene in Wien le-
bendig und Maria begegnet Kinstlern der Sezession
wie Josef Hoffmann oder Koloman Moser und des-
sen Meisterschiler Anton Hofer, einem Multitalent
in Architektur, Malerei und Grafik. 1919 heiraten sie
und nachdem Anton Hofer eine Professur an der
Akademie fir angewandte Kunst ablehnt, folgt Ma-
ria ihrem Mann schweren Herzens nach Bozen. Sie
ware viel lieber in einer Grof3stadt geblieben. Die
provinzielle Enge und das traditionelle Kunstver-
standnis in Sudtirol erlebt sie Zeit ihres Lebens als
bedrickend.

May und Anton Hofer, 1919

»Sudtirol war fir mich ein volliges
Neuland. Es war eine Wiste um mich
herum, und ich war ganz auf mich al-
lein angewiesen. Es war eine schwieri-
ge Zeit, und ich habe mich erst muh-
sam eingewohnen muissen”, wird sie
spater sagen.

Maria legt sich den Kuinstlernamen
May zu und zusammen mit ihrem
Mann Anton nehmen sie an Wettbe-
werben, internationalen Ausstellun-
gen und den Handwerksmessen in Pa-
ris, Florenz und Minchen teil, die die
einzige Moglichkeit darstellen, in der
europdischen Szene aufzutreten und
wofUr sie viele Anerkennungsdiplome
und Preise bekommen.

Mit der befreundeten Familie Valier
beschliellen sie 1931, eine Pension
an der Adria zu er6ffnen. Die Pension
,Belvedere” ist weit und breit das ein-
zige Hotel in dem kleinen Fischerdorf
Miramare bei Rimini, ein schlichter
Bau, zu dem Anton Hofer die Plane
erstellt. Die kUnstlerischen Aktivita-
ten verlagert May, inspiriert vom Meer
und der Umgebung, in das Bemalen
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von Bastmatten mit Temperafarben
und aus den selbst gesammelten Mu-
scheln stellt sie collagenartige Bilder
zusammen, mit denen sie die Wande
der Pension schmuckt.

lhr Sohn Arno (1923-2017) erlebt zu-
sammen mit Willy (dem spateren
Kinstler) und Kurt Valier wunderbare
Sommer der Freiheit am Meer. Durch
den Zweiten Weltkrieg wird das Hotel
1942 geraumtund geschlossen, jedoch
von 1946 bis 1962 wiedereroffnet.

Immer bereit, Neues zu wagen, kehrt
May Hofer nach dem Zweiten Welt-
krieg als Gasthorerin an die Akademie
fir angewandte Kunst nach Wien zu-
rick. Dort besucht sie die Klasse fir
Email bei Professor Nedbal und lernt
bei dessen Frau Marika Nedbal-Dol-
nizka, einer Ukrainerin, die Technik
des russischen Netzemails. Nach der
endgiltigen Schliefung des Hotels
(1962) verschafft sie sich den Freiraum
fur ihre eigentliche Leidenschaft, die
Kunst, und nach ihrer Rickkehr nach
Bozen bezieht May Hofer das helle,
inspirierende Atelier von Sophie und
Emanuel FohninderLeonardo-da-Vin-
ci-Stralde, in dem vorher bereits die
Gebrider Stolz arbeiteten.

May Hofer wird kinftig ihr kinstleri-
schesTalent mitzweisehrunterschied-
lichen Materialien zum Ausdruck brin-
gen: Stoff und Email. Die weichen
Stoffapplikationen setzt sie so zusam-
men, dass teilweise sehr grofée Pan-
neaus entstehen. Die wie ein Mosaik
aus Ubereinander gelegten Stoffstu-
cke figen sich Schicht fir Schicht zu
einem Bildteppich zusammen. Das
Email, bei dem das Rohmaterial aus
einem matten Pulver besteht, wird zu
einer schimmernden, glasahnlichen
Substanz gebrannt; das Pulver wird
entweder auf statisches Kupfer oder
auf ein biegsames filigranes Netz auf-
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Modezeichnung, 1918, Wien Foto: Privat

getragen, dem vor dem Brennen die gewinschte
Form gegeben wird. Letztere Technik ist das inzwi-
schen in Vergessenheit geratene Netzemail.

Sowohl die Bildteppiche als auch die Kompositionen
in Limoges-, Cloisonné- und Netzemail sind Erupti-
onen voller Farben, temperamentvoll, leidenschaft-
lich, sehnsuchtsvoll.

May Hofers Arbeiten sind gepragt vom o6stlichen
Kulturraum, den slawischen Volksweisheiten, den
archaischen Mythen, wobei die Motive so vielfdltig

Aus dem Zyklus "Die Erschaffung der Welt, 5.Tag", 1969, Stoffapplika-
tion, Osterreichisches Museum fir angewandte Kunst, Wien

Altarkreuz, 1975, Email Cloisonné, Kapelle im Schwesternheim in Vols

wie ihre Farben sind: Kindheitserinne-
rungen von alten Stadtchen mit wind-
schiefen Hausern, Blumen, Tiere, En-
gel, die Sonne oder religiose Themen,
ganz gleich ob Buddha, der gute Hirte
oder eine Pieta. Mit ihren Werken ver-
zaubert sie die Betrachtenden, ladt ein
zum Verweilen und Begutachten der
Details und zieht sie in ihren Bann.

Ab 1964 nimmt die Kinstlerin an zahl-
reichen Ausstellungen in Italien und im
Ausland teil. Vor allem ihre Paneele aus
Stoffmosaik 16sen grof3e Bewunderung
aus: ,Dorf meiner Heimat” (1950), das
an ihren Geburtsort erinnert; ,Hahn
kindigt den Morgen an” (1961) und
die ,Versunkene Stadt” (1968), das von
der Bozner Sparkasse erworben wird.
Das Wiener Museum fir angewandte
Kunst kauft ihren ,Schépfungszyklus”,
ein textiles Mosaik in drei Abschnitten
von jeweils 65 x 65 cm (1969).

Spater entstehen in Email die Taber-
nakel fUr das Jesuheim in Girlan und
das Altenheim in Kastelruth, fir das
sie auch eine Pieta schuf, sowie das
Emailbild ,Der gute Hirte” fur das
Volser Schwesternheim. lhre spaten
Bildteppiche ,Der Fund der Dame von
Elche” (1990), ,Die Konigin von Saba”
(1990) und ,Der Turm von Babel”
(1995) finden grof3e Beachtung.

May Hofer wird mit ihren Arbeiten und
Ausstellungen zur Grande Dame der
Sudtiroler Kunstszene. Sie ist mit den
Kinstlern Markus Vallazza und Gott-
hard Bonell eng befreundet, mit der
Bildhauerin Sieglinde Tatz-Borgogno
entstehen gemeinsame Arbeiten. In
ihrer Wohnung empfangt sie als beg-
nadete Gastgeberin Jung und Alt aus
dem Kulturmilieu.

Am 8. Juli 1988 wird ihr als 92-Jahrige

das Ehrenkreuz der Republik Oster-
reich fUr ihre Verdienste im Bereich
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Der gute Hirte, 1975, Netzemail, Kapelle im Schwes-
ternheim in Vols am Schlern Foto: Privat
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Hochzeitsanzeige May und Anton Hofer, 1919, Entwurf Anton Hofer

Foto: Privat

der Wissenschaft und der Kunst verliehen. In ihrer
Dankesrede sagt sie: ,Dass Osterreich, mein Hei-
matland, mir diese Ehrung zukommen l&sst, erfullt
mich mit grofRer Freude. Auch danke ich Bozen und
Sidetirol, dass es mich angenommen und geférdert
hat. Ich habe in meinem Alter viele Kreuze zu tra-
gen. Das Kreuz, das ich heute angeheftet bekam, ist
dabei ganz etwas Besonderes.”

Trotz des Verlustes ihres Augenlichts in den letzten
Jahren ihres Lebens arbeitet sie mithilfe ihrer Assis-
tentin Martina Varesco unermudlich weiter. ,Weif3t
du, heute Nacht, als ich nicht schlafen konnte, habe
ich in Gedanken wieder einen neuen Bildteppich
entworfen”, erzahlt sie mir wenige Wochen vor ih-
rem Tod. Sie ist wohl das beste Beispiel dafir, wie
jung ein Mensch mit Uber hundert Jahren sein kann.

Ihr Leben war gepragt durch die bewegte Geschich-
te Europas des 20. Jahrhunderts, sie war ein Kind
ihrer Zeit, das drei Jahrhunderte erlebte — eine au-
Rergewdhnliche Frau und Kinstlerin in jedem Sinne.

May Hofer starb am 3. Mai 2000 in Bozen im Alter
von 103 Jahren.

Die letzte Gaslaterne, 1992, textile Applikation

Foto: Privat
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WIEN, WIEN NUR DU ALLEIN ODER

WAS ES HEISSEN KANN, DEN INN

GEGEN DIE DONAU ZU TAUSCHEN.

Claudia Schneider

12
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Foto: Claudia Schneider

Den Inn gegen die Donau zu tauschen heil3t auch,
Berge gegen Flachland, Bier gegen Wein, ,Woss??"
gegen ,Wie bitte?” auszuwechseln. Es werden
schneereiche Winter gegen heiRe Sommer ge-
tauscht: Statt am Wochenende mit der Rodel auf
den Berg, nach der Arbeit mit dem Rad an die Do-
nau. Bald ist es zehn Jahre her, seit ich aus Innsbruck
nach Wien gezogen bin, ich bin somit als Exiltirole-
rin Expertin auf diesem Gebiet.

Als Jugendliche fand ich es immer relativ unnétig,
ja fast lacherlich, wenn die ,Grof3en” zum Studie-
ren nach Wien gingen, um dort dann mit denselben
FreundInnen in einer Wohngemeinschaft zu leben
wie die Jahre davor und sich auch sonst mit fast
ausschlief3lich altbekannten Gesichtern zu umge-
ben, sprich: Einfach nur die Stadt zu wechseln, nicht
das Umfeld, sich aber dennoch von da an als Grol3-
stadtmensch zu fUhlen. Deshalb wollte ich das nie.
Die Plane meiner Freundinnen, mich miteinberech-
net, nach der Matura nach Wien zu gehen und eine
Wohngemeinschaft zu grinden (die gefuhlt milli-
onste Tiroler WG in Wien), lie3 mich dementspre-
chend kalt, was nicht an den Freundlnnen lag oder
daran, dass ich Wien nicht gemocht hatte. Sondern,
ich wollte erstens: nicht weg aus dem Uberschauba-
ren Innsbruck, und zweitens: wenn, dann richtig —
also weiter weg, zumindest dorthin, wo ich wirklich
nicht sehr viele kenne. Aber dann ist das passiert,
was immer passiert: Es kam alles anders als gedacht,
und das ist gut so. Pl6tzlich fand ich mich nach der
Matura und dem ersten Studienjahr in Innsbruck, in
Wien wieder.

Es gibt viele Grinde in die Hauptstadt zu ziehen,
aber, so scheint es, nur zwei Varianten, wie sich
Tirolerlnnen zu Wien verhalten: Die Einen finden
die Stadt unmaglich, viel zu grof3, die Wienerlnnen
Uberheblich und unfreundlich, viel zu wenig na-
turverbunden, und dann noch diese schrecklichen
Winter — statt zauberhaften Schnee am Berghang,
graue Kalte in den Hauserschluchten ... Und ja: Der
Wiener-Winter bleibt eine Herausforderung, auch
nach Jahren noch ...

Die Anderen sind fasziniert von der Grol3e der Stadlt,
sehen die Moglichkeiten des Lebens in einer Metro-
pole, doch kénnen nie so ganz glauben, dass man
sich in dieser Stadt tatsachlich richtig zuhause fih-

len kann, so wie in den Bergen. Sie
sind beeindruckt von den prunkvollen
Fassaden der Hauser und die Fassa-
den der kunstvoll geschminkten Men-
schen- Ubrigens wird beides davon
durch Facharbeit erschaffen und muss
instandgehalten werden und beides
dient als Aushangeschild.

Bei den Tirolerlnnen, die nun den
Schritt wagen in die Hauptstadt zu
Ubersiedeln, gibt es ebenso nur zwei
Varianten: Sie lieben es oder sie kon-
nen sich ganz und gar nicht einleben,
fGhlen sich unwohl, wollen zurick.
Beides gibt es hdaufig. Um es anders
auszudricken: Ware ich Spediteurin,
wurde ich mich allein auf Ubersiedlun-
gen von Tirol nach Wien — und eben
auch wieder zurick spezialisieren. Wer
schon nach finf Monaten wieder zu-
rick will, bekdme 15% Rabatt, wer die
Firma weiter empfiehlt, sogar 20 %.

Die, die bleiben figen sich sehr gut
ein in den Flickenteppich der Wiener
Kunst und Kulturszene von der auch
ich irgendwie ein Teil bin. Gerade in
der Kunst und Kulturszene tonen ge-
fuhlt Uberall die starken ,K” und , Sch”
Laute des Berglandes von den Wan-
den, Fassaden oder BUhnenbildern
wider. Ich will an dieser Stelle keine
Aufzdhlung von berihmten, erfolg-
reichen Tirolerlnnen einfigen, auch
wenn es genigend Beispiele von
Kinstlerlnnen gibt, die das geschitzte
Tal, die bergige Landschaft gegen das
flachere Donaugebiet ausgetauscht
haben. Fast scheint es, als wirden
sich auch hier die Gegensatze anzie-
hen: Die als raunzend und sudernd
verschrienen Wienerlnnen verlangen
geradezu nach den als dickképfig und
eigenbrotlerisch geltenden TirolerIn-
nen und umgekehrt. Nur durch das
GegeniUber wird Identitdt geschaf-
fen. Das Wienerische, und hier lehne
ich mich weit aus dem dreifligeligen
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Holzfenster des Grinderzeithauses in
dem ich lebe, konnte nur dieses ge-
nuin Wienerische werden, weil es von
den aus allen Ecken der Welt in Wien
zusammenkommenden und nach ei-
ner ,Heimat” Suchenden imaginiert,
zugleich erschaffen und durch standi-
ge Wiederholung auch aufrechterhal-
ten wurde. Wien ist nun mal das, was
daraus gemacht wird.

Jede Stadt hat ihre Verhaltenscodes
— ohne diese zu kennen, ist man Out-
siderIn. Wer in Innsbruck zu viel Siezt,
gilt schnell als abgehoben, werin Wien
zu wenig Siezt, gilt als unhoflich oder
Landei. Ubrigens gelten Bergjacke
und -schuhe in Wien nicht als norma-
les Stadtoutfit.

Es gibt aber auch Gemeinsamkeiten.
Als Tirolerln ist man quasi naturge-
mafd an Tourismus gewdhnt. Auch,
wer keine Gastezimmer, Ski, Rodeln

oder mehr verleiht, ja, sogar ohne Bergfihrerlizenz
kennt man sich also Tirolerln irgendwie notgedrun-
gen mit Touristen aus. Das war fir mich als Innsbru-
ckerin ein Faktor, der mir das Eingewdhnen in Wien
leichter machte: denn, auch die Altstadt in Inns-
bruck hat nicht weniger Touristinnen die sich durch
die Gasschen schieben, als der erste Bezirk.

Gabe es da nur nicht diese Sprachbarriere ... Waaaas
und Wiiie Bitte? Wer nicht sofort verstanden wird,
ist kurz verunsichert, ob durch die Entwurzelung ei-
nem auf kurz oder lang die eigene Sprache abhan-
den gekommen ist. Deutlich wie nie wird einem die
eigene Dialekt-Einfarbung der Sprache vor Augen
gefihrt. Ob man sich darauf in Schweigen hillt, die
Flucht ergreift oder die Frage als Aufforderung ver-
steht, die eigene Lebensgeschichte zu erzahlen, ist
charakterabhangig. Da quasi die ganze Filmbran-
che Osterreichs in Wien angesiedelt ist, die grof3en
Medien ebenso, sind alle Osterreicherlnnen, woher
sie auch kommen mogen, mehr oder minder an den
Wiener Dialekt gewohnt. Zumindest in diese Rich-
tung gibt es keine grof3en Verstandnisschwierigkei-
ten. Von Wortspielereien einmal abgesehen.

14 PANOPTICA 2020 | KUNST
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Nebenbei bemerkt bin ich froh in die-
ses Café gefunden zu haben. Denn mit
der Orientierung ist das so eine Sache.
Es ist gar nicht so leicht, sich als Inns-
bruckerin in Wien zu orientieren. War-
um? Weil wir es von Kinderschuhen an
gewohnt sind zu wissen, wo Norden
ist, denn dafur hat man ja die Nordket-
te. Dementsprechend leichtist es auch
die andren Himmelsrichtungen zwar
nicht prazise, aber ausreichend nach-
vollziehen zu konnen. Wie, frage ich
also in die Runde, wie, ja wie nur, soll
das denn in Wien klappen, wo sie hier
einfach — ob aus Platzgrinden, weil
sie vergessen wurde, oder aus Bosheit
— keine Nordkette hingestellt haben.
Vollkommen verloren und dann noch
mit soviel mehr Stadt um sich herum,
muss erst einmal gelernt werden, sich
zurechtzufinden. Und gleich eine Klar-
stellung: Der U-bahnplan ist nicht als
geographischer Orientierungsplan ge-
dacht und funktioniert dafirauch ganz
und gar nicht. Also missen, so ganz
ohne Nordkette, Strategien entwickelt
werden. Sich an auffalligen Kirchtir-
men orientieren? Funktioniert nicht.
Denn Wien hat zwar keine Berge, aber
Berg- und Bergsteigergassen, die zwar
niemals ihren Namen gerecht werden,
aber dennoch ein tatsachliches Gefille
beschreiben, sprich: Wien ist higelig
und somit sind wenig, bis keine Punk-
te von Uberall sichtbar. Zweite Mog-
lichkeit: sich vollends auf Navi-Kinste
und Akkulaufzeit des Smartphones
verlassen. Das war und ist fir mich
keine Option, weil ich es wichtig finde,
mich in meiner Umgebung auszuken-
nen und zumindest ungefahr zu wis-
sen, wo ich mich geographisch aufhal-
te. Wie oft ich zu spat gekommen bin,
weil ich zwar schon in der Querstral3e
des Treffpunkts war, aber dann in die
falsche Richtung losgesteuert bin, weil
ich die Reihenfolgen von Nebenstra-
3en noch immer verwechsle; Wie oft
meine Lauferkundungen um einiges
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langer wurden, dariber mochte ich hier lieber nicht
schreiben. Ebensowenig Uber die unverstandliche
Vorliebe der Wiener fiur Einbahnen oder davon wie
erstaunlich lange man herumkurven muss, wenn
man nur ein einziges Mal das Abbiegen verpasst hat.
Denn das ist eine der Wien-Erfahrungen, die man bei
einem Besuch mit Auto sowieso nicht ,umfahren”
kann. Insgesamt ist es bei mir besser geworden und
ichwirde trotzdem kein Geld darauf verwetten, dass
ich es in diesem Leben noch schaffen werde, mich
selbst sicher durch gewisse Winkel des ersten Bezirks
zu navigieren, denn immer noch erwische ich mich,
wie ich manchmal freudig Uberrascht feststelle,
dass ich tatsachlich ohne Umwege zum Ziel gelan-
ge. Das Problem hierbei: Jedesmal vorher nachzu-
sehen kratzt zu sehr an meinem Tiroler Stolz und
durch ein Nachfragen unfreundlich angeschnauzt
werden, genauso. Das ist jedoch Geschmackssache.
Und der Geschmack ist es auch, der ein wichtiger
WohlfiGhl-Indikator ist.

Apropos Geschmack. Die Wiener Kiche ist nicht nur
osterreichischer Sozial-Kleber, sondern relativ hoch
angesehen- relativ deshalb, weil ich denke, dass vor
allem die Wienerlnnen selbst sie hoch schatzen-
und naja objektiv ist das nicht ganz. Sieht man sie
nichtern an — ja das ist ein Wortspiel — steht fest:
die Wiener Kiche ist vielseitig. Es gibt Fleisch, es
gibt Fleischlos, es gibt sifRe, sogenannte Mehlspei-
sen, es gibt einfach und sehr kompliziert. Gerade
die Klassiker sind héchstens nicht unbedingt Super-
food. Wienerschnitzel, Sachertorte, Apfelstrudel.
Immerhin besteht letzterer zum Grol3teil aus Obst
(gut schmecken tut er wegen viel Butter und Sem-
melbrosel, aber egal). Von diesen Klassikern der
Wiener Kiche, ist der Apfelstrudel so etwas, wie die
healthy soultion, das Menue Il in der Kantine. Die
Marillenmarmelade, zwischen den Schoko-Boden-
teilen und unter der Glasur der Sachertorte, kann
trotz Wachauer-Marillen nicht als gesund gelten,
tut mir leid. Eben sowenig, wie die Preiselbeeren,

die so gut zum Wienerschnitzel pas-
sen. Hier ein wichtiger Punkt fur alle
Tirolerlnnen, die in Wien ein Schnitzel
bestellen: Preiselbeeren muss man
leider immer extra bestellen (oft auch
bezahlen) ...

Ob letztendlich das alte Sieczynski-
Lied mit dem klingenden Refrain
<Wien, Wien nur du allein, sollst stets
die Stadt meiner Traume sein.” oder
doch Falcos ,Wien, nurWien du kennst
mich up kennst mich down. Du kennst
mich. Nur Wien, nur Wien du nur al-
lein...” besser zur Stadt passt, muss
wobhl jede/r fir sich entscheiden.

Aber, Wien lass dir eines gesagt sein:
Ich kenne dich auch up und down, also
pass auf, denn:ich bleib jedenfalls hier.

Foto: Tillman Schneider
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BLICKE - WORTE -TATEN
Kunstvermittlung aus weiblicher Sicht

Simone Gasser

Familiensonntag zur "Auswahl 15" im Aargauer Kunsthaus
Foto: ullmann.photography

18 PANOPTICA 2020 | KUNST

Seit einigen Jahren prasentiert das Frauenkulturma-
gazin ,Panoptica” inhaltlich gesehen eine grof3e Viel-
falt an Beitragen von und Uber Frauen im Kunst- und
Kulturbereich der gesamten Euregio (Europaregion
Tirol — Sudtirol — Trentino).

In der aktuellen Ausgabe darf ein Blick auf die ,Kunst-
vermittlung aus weiblicher Sicht” geworfen werden,
in Worte gekleidet und wenn mdglich zu Taten auf-
fordernd.

Der Bereich der Kunstvermittlung sollte auch den Be-
reich der Kulturvermittlung miteinbeziehen, da die
Vermittlung, abgesehen von den speziellen ,Kunst-
museen” in unserer Europaregion, meist in kleineren
und kulturgeschichtlichen Museen, oder, wohl auch
dem Tourismus geschuldet, durch Stadt-, Orts- und
Regionsfuhrungen, stattfindet. Wird nun recher-
chiert und die breite Angebotspalette der einzelnen
Institutionen durchforstet, so ergibt sich der starke
Eindruck, dass Kunst- und Kulturvermittlung ziem-
lich ,weiblich” ist.

Um eine Bestatigung dieses Eindrucks zu erhalten,
wurden einige Frauen aus dem Bereich der Kunst-
und Kulturvermittlung zu diesem Thema befragt, die
Frage ,Vermitteln Fraven anders?” wurde gestellt.
Hier drei Beispiele.

Frau Mag.? Sandra Malez vom Verband der Kulturver-
mittlerinnen mit Sitz in Linz — Oberosterreichisches
Landesmuseum, antwortete darauf: , ... wir wissen,
dass der Beruf "Kulturvermittlung" eher weiblich ist.
Das hdngt vor allem mit den Rahmenbedingungen
zusammen: In Museen, in denen die Rahmenbedin-
gungen fir Kulturvermittlerinnen besser sind (fixe
Anstellung mit gesichertem Verdienst) gibt es mehr
madnnliche Kollegen, als in Institutionen mit prekdren
Arbeitsbedingungen.”

Frau Dr. Barbara Thaler, freiberufliche Kunsthistori-
kerinin Innsbruck: ,JA!” (Anm.: auf die Frage ,Vermit-
teln Frauen anders?”) — Aus meiner eigenen Erfahrung
(Stadtmuseum, Goldenes Dachl, Rathaus; vor allem
Volksschulklassen und Senioren) kann ich sagen, dass
ich vor allem auf den menschlich-zwischenmenschli-
chen Bereich der historischen Protagonisten oder der
Objekte eingehe.

Im Goldenen Dachl hatten wir nach der Umgestaltung
einen Vorschlag fir eine Fiihrung von unserem Max

(Mitarbeiter des Museums). Da wurde
viel mehr auf Fakten und Daten Wert ge-
legt. In meinen Fiihrungen stehen immer
die Menschen, die Personen in ihrer Zeit
mit den Problemen und Herausforde-
rungen, die sich daraus ergeben, wie sie
damit umgegangen sind, welche Hand-
lungen und Werke daraus entstanden
sind und ein Vergleich zu unserer Zeit im
Mittelpunkt.

Also finde ich personlich, dass beim
weiblichen Vermittlungspersonal (meine
Jetzt nicht nur mich) ein eher gesamt-
heitlicher Aspekt im Vordergrund steht.”

DU SOLLSTDIR (K

FUhrung durch Mag.? Noggler-Gurtler

Foto: Museum der Volker, 2019

Mag.® Lisa Noggler-Gurtler, Museum
derVolker Schwaz, antwortete:

+JA, VIELE Frauen vermitteln anders -
aufgrund anderer Sozialisierung, gelern-
ter Rollenverteilung, aber nicht alle...”

Personliche Erfahrungen als ehren-
amtliche Museumsfihrerin im Haus
der Fasnacht in Imst, bestdtigen die
Jweibliche Sicht”. Jene von Mannern
seit jeher bestimmte und ausgefihrte
Tradition, die im Imster Schemenlau-
fen seit Generationen geerbt und ver-
erbt, wird, als Frau zu vermitteln, ist
eine Herausforderung, der sich aktuell
nur zwei (!) Imsterlnnen stellen. Ganz
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Kindergartenfihrung im Haus der Fasnacht
Foto: HdF Imst

selbstverstandlich zeigt sich als Frau
ein anderer Blick auf die Dinge, die
Wortwahl ist eine andere, die Vermitt-
lung erfolgt durch ausgewahlte Taten.
NatUrlich werden Fakten, Daten, etc.
ebenso sachlich vermittelt, der Blick-
winkel des weiblichen Geschlechts ist
ein anderer, ganz ohne Zweifel, gewiss
jedoch respektvoll und voller Stolz auf
die Tradition und die lange Kulturge-
schichte!

Was ist nun eigentlich
Kunstvermittlung?

Aufsatze, die darUber verfasst wurden,
stammen groldtenteils von Frauen ...
so sollte in Folge deren weiblicher Blick
auf die Thematik geworfen werden.
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~Kunst- und Kulturvermittlung bezeichnet alle Aktivi-
tdten, die das kiinstlerische und kulturelle Erbe im Kon-
text der vermittelnden Institutionen interessierten Per-
sonen (Rezipienten) verstdndlich zugdnglich machen
und zur Partizipation anregen”, so die Kunsthistorike-
rin Mag. Dr. Marion Gruber, im Jahre 2006.

Alle Aktivitaten, welche interessierten Personen In-
formationen, Geschichten und Fakten zuganglich
machen, werden im Allgemeinen als Vermittlung be-
zeichnet. Im Bereich der Kunst- und Kulturvermitt-
lung betreffen die aufbereiteten und bereitgestellten
Informationen das kinstlerische und kulturelle Erbe
einer Gesellschaft. So kénnen KulturgUter und Kunst-
werke als Informationstrager gesehen werden. Zu
bedenken ist, dass die Kunst- und Kulturvermittlung
nicht wertfrei ist. Der Inhalt der Vermittlung ist ge-
bunden an die Institution und die jeweiligen Vermitt-
ler, die Interpretation der Information entspricht der
spezifischen Auffassung und Position der Institution.

Als Mittler, welche die Beziehung zwischen Objekt
und Betrachter begleiten, konnen die Kunst- und Kul-
turvermittler verstanden werden. lhre Aufgabe ist es,
Neugierde zu wecken, Fragestellungen zu erdffnen
und gemeinsam mit den ,Konsumenten” Antworten
auf Fragen zu entdecken. Durch Kunst- und Kultur-
vermittlung sollte ein allgemeiner Zugang zu Kultur-
gut geschaffen werden, die zu vermittelnden Inhalte
mussen natUrlich auf die Zielgruppen abgestimmt
werden, um nachhaltige Ergebnisse zu erzielen.

Unter dem Begriff ,Kunstvermittlung” wird vieles
verstanden, was mit Kunst und Kultur zusammen-
hangt, darunter auch Museums-, Kunst- und Kultur-
padagogik, Kulturelle Bildung, Historische Bildungs-
arbeit, Musik- und Kunsterziehung.

Betrachten wir nun das Berufsfeld ,Kunst- und Kul-
turvermittlerIn” ein wenig genauer. Auf der Home-
page des Osterreichischen Verbandes der Kulturver-
mittlerinnen wird definiert:

_ Kulturvermittlerinnen initiieren inklusive Bildungs-
und Kommunikationsprozesse. Sie machen Pro-
gramm fir ein heterogenes Publikum auf Basis
aktueller gesellschaftlicher Entwicklungen und Fra-
gestellungen. HierfUr recherchieren, selektieren und
interpretieren sie auf Basis aktueller Forschungser-
kenntnisse Inhalte fUr ein heterogenes Publikum.
Sie betreiben interdisziplinare Netzwerkarbeit.

Kulturvermittlerinnen arbeiten an der Program-
mierung und inhaltlichen Ausrichtung der Insti-
tution mit. Sie wahlen und entwickeln adaquate
Formate und Methoden, mit denen die Inhalte auf
personale und mediale Weise vermittelt werden
(Apps, Audioguides, Ausstellungs- und Kuinstle-
rinnengesprache, Begleithefte, Besucherlnnen-
kataloge, Diskussionen, Fihrungen, Raumtexte,
Workshops etc.). Sie kuratieren partizipatorische
Aktionen sowie Interventionen und setzen Pro-
grammschwerpunkte. Dies bedingt eine standige
Reflexion von Theorie und Praxis.

Kulturvermittlerlnnen gehen bei ihrer Tatigkeit
von der Gegenwart aus. Sie diskutieren die gesell-
schaftliche Relevanz der institutionellen Fragestel-
lungen und der musealen Objekte und setzen sie in
aktuelle Kontexte.

Dieses Berufsbild wurde im Rahmen
der ICOM CECA Preconference anldss-
lich des Osterreichischen Museumsta-
ges in Steyr im Oktober 2017 von 130
Kulturvermittlerinnen und Kulturver-
mittlern aus ganz Osterreich beschlos-
sen und trat am 11. Oktober 2017 in
Kraft.

Grof3e Aufgaben und ein weites Betati-
gungsfeld zeigen sich in der Auflistung,
stark sind die Forderungen und das En-
gagement des Vereins, vorallem fur
die Mitglieder. Erinnern wir uns kurz
an das Statement von Mag.® Malez:
Kunst- und Kulturvermittlung ist eher
~weiblich”. Gibt es eine fixe Anstellung
mit gesichertem Verdienst, so gibt es
mehr mannliche Kollegen. Institutio-
nen mit ,prekaren Arbeitsbedingun-
gen” weisen mehr weibliche Vermittle-
rinnen auf ... wie sieht es also aus mit
den Rahmenbedingungen?

Professionelle Kunstvermittlung

Welche Voraussetzungen fur eine pro-
fessionelle Kunstvermittlung sind ge-
fragt? Kunstvermittlung ist mehr als
Kunstpadagogik und die Vermittlung
kUnstlerischer Praxis. Theoretische
Kunstgeschichte, welche historisches
Wissen und klare Fakten darbringt,
kann nur ein Teil der Kunstvermittlung
sein. Welche Ausbildung wird also be-
notigt, um zwischen den Objekten der
unterschiedlichen Institutionen und
den interessierten ,Konsumenten” zu
vermitteln?

Nicht nur die Zielgruppen zeigen ihre
BedUrfnisse auf, auch das zu Vermit-
telnde ist nicht bedUrfnislos. Kunst-
vermittlerinnen und Kunstvermittler
mussen sich mit der zu vermittelnden
Materie auseinandersetzen, sich ei-
narbeiten, Verstandnis aufbringen.
Vermutlich werden die tiefen Bedeu-
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tungen zahlreicher Kunstwerke nicht
entschlusselt oder den ,Konsumen-
ten” ganzlich vermittelt werden. Die
Aufbereitung durch die Gruppe der
Kunstvermittler ist notwendig, im Ge-
genzug ist aber auch ein Kompromiss
gefragt, welcher mit den ,Konsumen-
ten” getroffen werden muss. Durch
die grofde Breite unterschiedlichster
Zielgruppen konnen eine bessere Ein-
teilung und adaquatere Angebote vor-
bereitet werden.

Dialogische FUhrungen, Kunstgespra-
che, Workshops, SpezialfUhrungen,
Themenfihrungen, Director’s Choice,
private Fihrungen, usw. —die Liste lie-
3e sich noch langer weiterfGhren. Mu-
seen sind kreativ und bereit, Vieles im
Bereich Kunst- und Kulturvermittlung
anzubieten und ,zu verkaufen”.

Ausbildung und Anerkennung

Wie bereits mehrfach erwahnt, ist die
Tatigkeit der Kunst- und Kulturver-
mittlerlnnen ein frauendominiertes
Feld. Museumspadagogik, die Aus-
bildung zum ,Vermittler” wird meist
in den Universitatslehrgangen nicht
als Unterrichtsfach angeboten. Nach
einem Studienabschluss kann fir ein
weiterflhrendes Studium — natirlich
selbst zu bezahlen — aus einer Vielzahl
an Lehrgangen gewahlt werden. Die
Preise sind hoch und viele, meist Frau-
en, ,jobben”in Museen und kulturellen
Institutionen, Uben sich in der Praxis
und versuchen, mit diesen Tatigkeiten
ein wenig Geld fur die Zusatzausbil-
dung zu verdienen. Werden Vergleiche
mit Deutschland angestellt, so lasst
sich erkennen, dass das Berufsfeld
~Museumspadagogik” schon langer
ein anerkannter Berufszweig (und so-
mit auch eine sichere Einnahmequelle)
im musealen Bereich ist. In Osterreich
kann davon erst getraumt werden ...
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Vermittelte Emotionen in den Swarovski Kristallwelten

Foto: Simone Gasser

Werfen wir einen Blick auf ein themenspezifisches
Studienprogramm an der ,,Angewandten” (Universi-
tat fur angewandte Kunst) in Wien. Das Institut fir
Kunstwissenschaften, Kunstpadagogik und Kunst-
vermittlung, welches von Frau Univ. Prof. Barbara
Putz-Plecko als Vorstand geleitet wird, bietet ein
Studienprogramm an, in welchem kuinstlerische
Praxis eng mit kunst- und kulturwissenschaftlicher,
designtheoretischer, architekturtheoretischer sowie
didaktischer Reflexion verknipft wird und damit fir
Berufe im Schnittfeld von Kunst und Bildung vorbe-
reitet und ausbildet. Ein Problembewusstsein fir die
soziale und historische Dimension von Kunst und
Asthetik sollte durch dieses Programm geschaffen
werden sowie ein kritisches Verstandnis von Funkti-
onen und dem fundamentalen Zusammenhang von
Kunst, Kulturtheorien und Gesellschaft.

Auch in den Bundeslandern werden von Kulturins-
titutionen und Initiativen Lehrgange und Seminare
angeboten, die kostenpflichtigen Programme wer-

den (meist) selbst bezahlt, im bestmdglichen Fall
vom ,Auftraggeber” finanziell unterstitzt. Das vor-
wiegend freiberuflich tatige ,Kulturpersonal” der In-
stitutionen — fixe Anstellungen oder langfristige Ver-
trage sind Mangelware —sollte also neben fachlicher
Kompetenz (Universitatsabschluss) auch eine fun-
dierte Ausbildung in der Vermittlungsarbeit vorwei-
sen. In unserer Tourismusregion ware es naturlich
auch nicht schlecht, Fremdsprachenkenntnisse (1
oder 2 oder 3 ?) aufzuweisen und somit das Angebot
der Kultureinrichtungen glanzen zu lassen. Wenn es
zu einem ,Auftrag” kommt, so darf auch die Vorbe-
reitungsarbeit, das Einarbeiten in eine neue Thema-
tik, etwaige Ubersetzungsarbeiten usw. nicht auBer
Acht gelassen werden. Ob diese Aufgaben mitein-
gerechnet oder berechnet werden konnen, ist oft
Grund fur Diskussionen.

Und das digitale Zeitalter?

Viele Museen bieten Audioguides und digitale Mog-
lichkeiten der Kunstvermittlung an. Bis Inhalte und
Themen aufbereitet und fur die digitale Verwendung
vorbereitet und oft auch Ubersetzt werden, vergeht
viel Zeit und auch der finanzielle Aufwand ist nicht
zu unterschatzen.

Werden in naher Zukunft neue Medien die person-
liche Kunst- und Kulturvermittlung ersetzen oder
ware es angebracht, sich in Osterreich mit der The-
matik und Problematik der Kunst- und Kulturver-
mittlung intensiver auseinanderzusetzen?

Digitale Zeitreise in den Swarovski Kristallwelten

Foto: Simone Gasser

Wirden museale Institutionen nicht
ideale Plattformen bieten, um das
kulturelle Erbe, Kunst und Kultur von
damals und heute, von Mensch zu
Mensch zu vermitteln, um im digitalen
und oft unpersonlichen Zeitalter einen
personlichen Gegenpol mit intensiven
Blicken, starken Worten und nachhal-
tigen Taten darzustellen?
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FRAUEN IM AUGUSTINERMUSEUM
RATTENBERG

Einblicke in Historisches und Gegenwartiges

Barbara Randolf

HI. Notburga, Ol auf
Leinwand, um 1780

Foto: Augustinermuseum
Rattenberg
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Das Augustinermuseum war nie ein Frauenkloster —
doch Frauen haben hier ,ihre” Spuren hinterlassen
—direkt oder indirekt —in Vergangenheit, Gegenwart
und Zukunft.

- HI. Maria Magdalena: Statue aus der Spatgotik;
eher landlicher Herkunft; bezeichnend hier sind
die eher derben Gesichtszige in relativ naiver
Manier; und bezeichnend ist weiters ihr Kopf; der
KUnstler hat sie mit einem Kropf dargestellt —und
dies kommt nicht von ungefdhr: in der damaligen
Zeit herrschte Jodmangel und Kropfe waren daher
keine Seltenheit (Ubrigens auch von Medizinhisto-
rikern bestatigt); der Kinstler hat sich eine Frau
aus der Bevdlkerung als Model ausgesucht; Ma-
ria Magdalena ist dabei prinzipiell eine besondere
Frauengestalt in der Uberlieferung: eigentlich sind
es drei Magdalenen”geschichten” die komprimiert
wurden; das Ziel dabei war es, neben der HI. Maria
und der ,sindigen” Eva eine Frau darzustellen, die
sich bekehrte, die nach langer Zeit ihren ,rechten”
Weg fand (ganz unter dem Motto: vom Saulus
zum Paulus)

Maria Magdalena, Holz, gefasst, um 1520, Pfarre St. Ulrich am Pillersee-

Foto: Augustinermuseum Rattenberg

HI. Notburga, Ol auf Leinwand, um 1780

Foto: Augustinermuseum Rattenberg

- HI. Notburga: ihre Uberlieferung ist

untrennbar mit Rattenberg verbun-
den, obwohl historische Fakten feh-
len; doch sie hat hier wie Gberhaupt
im Tiroler Unterland ihre Spuren
hinterlassen; im erweiterten Sinne
kann man sie auch als erste Gewerk-
schafterin bezeichnen; und seit eini-
gen Jahren ist sie auch Patronin der
Trachtentrager

,Eine zierliche Frau mit einer Sichel
in der Hand, die Sichel auf Gemal-
den oft auch Uber ihr schwebend:
Notburga als Magd eines Bauern in
Eben am Achensee. Notburga mit
einem Schlisselbund: die ,Beschlie-
Rerin” der Herren von Rottenburg.
Ein Leichenzug, von einem Ochsen-
gespann gezogen, quert den Inn: er
bleibt in Eben, dem gewinschten
Begrabnisort, stehen. Dort zieht
jetzt noch der HI. Leib der Notbur-
ga im Zentrum des Hochaltares, gar
nicht dienstbotenmdfRig, sondern
hochherrschaftlich reich gekleidet
von den adeligen Damen der Fa-
milie Tannenberg von Tratzberg,
wiederum die Sichel der ehemali-
gen bauerlichen Dienstmagd in der
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Hand, zahlreiche Pilger an. Nicht
wenige davon kommen aus Bayern,
wo die Notburgaverehrung beson-
ders bliht — fast ware man versucht,
Notburga als bayerische Heilige in
Tirol zu bezeichnen. Tatsachlich ist
Notburga die einzige Tirolerin, die
heilig gesprochen wurde!

Im spateren 13. Jahrhundert als
Tochter eines Hutmachers aus Rat-
tenberg geboren, wurde ihr Ge-
burtshaus durch eine Gedenktafel
Lbestimmt”. |hr Lebensweg war
so hart wie damals ganz allgemein
das Schicksal der unteren Stande,
die lange Zeit fir die Geschichts-
forschung ,uninteressant” waren.
Nicht so Notburga: die Magd, die
sicherihre ,Leistung” brachte (sonst
ware sie wohl nicht zur Beschliel3e-
rin im Adelshaushalt aufgestiegen),
kann als Prototyp unserer heutigen
Gewerkschafter gelten — sie wei-
gerte sich, nach dem Angelus-Lau-
ten weiter zu arbeiten und hangte
ihre Sichel in die Luft. Als solche ist
sie ein Gegenstick zum spanischen
HI. Isidor, fur den Engel den Pflug
fUhrten, und mit ihm flankiert sie
zahlreiche Altare. lhre Verehrung
breitete sich nicht nur nach Bayern
sondern bis nach Slowenien aus.
Wie bei so vielen berthmten Perso-
nen mischte sich in ihre Lebensge-
schichte die Legende, verlockte sie
zur Vermarktung. Die HI. Hildegard
von Bingen ist jetzt vor allem Patro-
nin fir Bio-Produkte, Mozart kann
sich gegen Mozartkugeln nicht weh-
ren und auch unsere Notburga wird
touristisch  fir verschiedenartige
Produkte genutzt, ,benitzt”." (zit.
Herta Arnold, Ausstellung im Augus-
tinermuseum Rattenberg 2001)

HI. Kimmernis: ihre Darstellung
wird oftmals (eigentlich zumeist)
mit Jesus Christus verwechselt; dar-
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HI. Kimmernis, Ol auf Leinwand, Anfang 19. Jahrhundert, Privatbesitz

Foto: Augustinermuseum Rattenberg

gestellt wird eine Frau mit Bart, mit langem Ge-
wand, ans Kreuz genagelt; die Uberlieferung dazu
berichtet: sie habe sich heimlich zum Christentum
bekehrt und wollte trotz dem Willen ihres ,heid-
nischen” Vaters nicht einen ebenso heidnischen
Prinzen heiraten; sie betete zu Gott um Hilfe und
in der Nacht vor der Hochzeit wuchs ihr ein Bart;
absolut unannehmbar fir ihren Brautigam; ihr Va-
ter war so erzirnt, dass er — so die Uberlieferung
—sie ebenso wir ihr Gott kreuzigen lief3; es gibt zu
ihrer ,,Geschichte” noch Varianten, die aus dem
italienischen Raum kommen; Fakt ist, dass sie in
Tirol und SUdtirol eine beliebte Heilige, gerade fur
Frauenanliegen war

Dieses kleine Bild vom Ende des 18. Jahrhunderts
stellt eine Heilige dar, die vielleicht nicht allen be-
kannt ist. Es handelt sich tatsachlich um eine Heilige
und nicht um einen Heiligen, obwohl es auf den ers-
ten Blick so aussieht. Dargestellt ist hier die hl. Kim-
mernis, eine Heilige, die es in Wirklichkeit nie gege-
ben hat, deren Kult sich aber bis ins 14. Jahrhundert
zurUckverfolgen lasst.

Und so, wie sie hier dargestellt ist, geht sie auf
eine Fehlinterpretation deutscher Rom-Pilger zu-
ruck. Diese sind auf ihrem Weg dorthin in den itali-
enischen Kirchen und Domen auf sog. Volto Santo
Darstellungen gestof3en. Das waren Darstellungen
mit Christus am Kreuz, der aber nicht — wie bei uns
Ublich — mit einem Lendentuch bekleidet, sondern
in eine prunkvolle Armeltunika geh(llt war, was die
deutschen Pilger als Frauenkleid interpretiert haben.
Und da das mit dem Vollbart der Figur nicht zusam-
menpasste, haben sie die Geschichte einer anderen
Frau am Kreuz, der hl. Wilgefortis umgeschrieben
und daraus die hl. Kimmernis gemacht.

Demnach soll die hl. Kimmernis in frihchristlicher
Zeit gelebt haben und die Tochter eines portugiesi-
schen Konigs gewesen sein, die sich zum Christen-
tum bekehrt und dann ihren heidnischen Verlobten
nicht mehr heiraten will. Sie bittet Gott, er moge sie
doch hasslich machen, und Gott lasst ihr Gber Nacht
einenVollbart wachsen, sodass ihrVerlobter tatsach-
lich nichts mehr mit ihr zu tun haben will, was man
ihm im Grunde auch nicht veribeln kann. Ihr Vater
war aber so erzirnt dariber, dass diese anscheinend
gute Partie nicht zustande gekommen ist, dass er
seine Tochter ans Kreuz hat schlagen lassen, um sie
ihrem wahren Brautigam — Christus —maoglichst ahn-
lich zu machen.

Der Kult der hl. Kimmernis hat sich ab dem 15. Jahr-
hundert besonders im siddeutschen Raum und in
Tirol verbreitet. Und bald schon ist eine zweite Le-
gende mit ins Spiel gebracht worden, namlich die
des armen Spielmannes, die auch dem Bild darge-
stelltist: ImVerlauf ihrer Verehrung hat man bald an-
gefangen, Bildwerke von ihr in Kirchen und Kapellen
aufzustellen. Eines Tages ist ein armer Spielmann an
einer dieser Darstellungen vorbeigekommen, hat
sich der traurigen Geschichte der Heiligen erinnert
und ihr zu Ehren ein Stick auf seiner Geige gespielt.
Als Dank hat ihm die Kimmernis einen goldenen
Schuh zugeworfen, den der arme Spielmann sicher
gerne genommen hat. Aber wie das Leben eben so
spielt: Er wurde verhaftet, des Diebstahls angeklagt
und zum Tode verurteilt. Am Tag seiner Hinrichtung
hat man ihm dann gestattet, nochmals vor der hl.
KUmmernis zu spielen, und da hat sie ihm vor Zeu-
gen auch noch den 2. Schuh zugeworfen, wodurch
seine Unschuld bewiesen war. (zit. Augustinermuse-
um Rattenberg, H. Drexel)

Johanneshauptteller, 19. Jahrhundert

Foto: Augustinermuseum Rattenberg

- Johanneshaupt und ,weibliche”
Volksmedizin: Salome forderte fir
ihren Tanz ja das Haupt Johannes
des Taufers; in der Volksreligiositat
hat man dies unmittelbar umge-
setzt: das Haupt, der Kopf steht pars
pro toto fir menschliche Anliegen,
die damit verbunden werden; also
es waren vor allem Frauen, die sich
bei Migrane oder Kopfschmerzen
an den Heiligen wandten; dazu nah-
men sie die kinstlerische Nachbil-
dung seines Kopfes, hoben sie Gber
ihr Haupt — Genesung sollte folgen

- Frau und kinstlerische Aussagen:
Maria Peters — Sonderausstellung
im Sommer 2018

Die KUnstlerin Maria Peters (*1966 in
Tirol) nennt sich selbst eine Erzahlerin.
In ihren Arbeiten und Ausstellungen
collagiert sie Bilder und Texte zu raum-
lich erfahrbaren Geschichten.

Seit 2016 arbeitet Peters an einem
Zyklus mit dem Titel Lost to regain —
Die Suche nach dem Paradies und
wieder zurick. In Episoden (ahnlich
einer TV-Serie oder einem Fortset-
zungsroman) erzahlt sie die Lebens-
geschichten von 24 Frauenfiguren,
die nacheinander leben und die sich
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Sonderausstellung Lost to regain (Maria Peters), Augustinermuseum Rattenberg

ihre Lebenserinnerungen mit Hilfe ei-
nes Zaubers jeweils weitervererben.
Der Erzahlzeitraum umspannt dabei
etwa 2000 Jahre und reicht vom 19.
Jahrhundert bis ins Jahr 3968.

Die Erinnerungen der Protagonistin-
nen dieser Geschichte werden mit Hil-
fe eines Zaubers von einer Figur auf
die nachste weitergegeben, deshalb
bekommen alle Figuren neben einem
Namen auch die Bezeichnung ,Nach-
folgerin/Nummer XX". Sie alle sind
kiUnstlerisch tatig und Peters arbeitet
fur die Ausstellungen in unterschiedli-
chen Identitaten.

In ,Dinner mit Odysseus” im Augusti-

nermuseum hat nun Anastasija-So-
phie/Nachfolgerin o1 ihren spektakula-
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Foto: Maria Peters

ren Auftritt. Sie ist in Geschichte vernarrt und bereist
archéologische Statten in Griechenland und Agypten
—die dabei entstandenen Bilder und Tagebuchblatter
zeichnen ihre wichtigsten Lebensstationen nach.

Kommentare aus der Zukunft, gemalt und geschrie-
ben von Lieke/Nachfolgerin 22 aus dem Jahr 3675,
erganzen diese historischen Berichte.

In einem ehemaligen Mannerkloster sind, wie aus-
gefGhrt, auch Frauen prdsent. Seien es nun heilige
Frauen oder Objekte die fir Frauenbelange inter-
essant sind. Aktuelle Positionen, wie etwa von der
KiUnstlerin Maria Peters, zeigen vielleicht Stilbriche,
sind aber auch Kommentare zu weiblichen Lebens-
welten und deren Interpretationen. Man kann also
absolut Frau sein, um in ein Mannerkloster und Sak-
ralmuseum zu kommen ...

Sonderausstellung Lost to regain (Maria Peters), Augustinermuseum Rattenberg

Foto: Maria Peters
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Anlasslich ihres 8o. Geburtstages

Christine Riccabona und Verena Zankl
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Laura Weidacher in der Rolle des Cherubino in Mozarts Oper ,Le nozze die Fiagro”, Stadttheater St. Gallen, 1968

Foto: Sammlung Weidacher, Forschungsinstitut Brenner-Archiv

Laura Weidacher passt in keine Schublade. Sie ist
ein kritischer, wacher Geist und fasziniert mit ihrem
Esprit, ihrem ansteckenden Elan und ihrem Humor.
Kaum zu glauben, dass sie heuer 8o Jahre alt gewor-
den ist.

Das Forschungsinstitut Brenner-Archiv hat 2011 eine
Sammlung Ubernommen, die Laura Weidachers
kinstlerisches Schaffen dokumentiert. In bislang
drei Kassetten werden Texte, Fotografien, Ausstel-
lungsbroschiren, Konzepte zu Installationen und
~Kunst-am-Bau”-Projekten sowie die Masterbander
der Filmmitschnitte ihrer Liveperformances archi-
viert. Diese bieten die Gelegenheit, das Werk der
Autorin, Fotografin, intermedialen Kinstlerin und
Performerin kennenzulernen oder vielmehr ihr ela-
boriertes, facettenreiches Sprach-, Kunst- und Me-
dienwerk zu ,entdecken'. Im Rahmen eines Seminars
der Universitat Innsbruck ist 2012 eine erste Bache-
lorarbeit entstanden (Julia Schwarz, siehe Onlinele-
xikon LiteraturTirol.at, Eintrag zu Laura Weidacher).

Obwohl Laura Weidacher bereits seit 1961 in der
Schweiz lebt, besucht sie ein- bis zweimal im Jahr
ihre Heimatstadt Innsbruck. Die feinsinnige Autorin
hat in der literarischen Gesellschaft des Turmbundes
ein kulturelles Umfeld, eine ,Oase”, eine ,Heimat in
der Heimat” gefunden, wie sie einmal geschrieben
hat. Dass sie in der Schweiz eine kinstlerische Kar-
riere gemacht hat und bis heute aktive Kulturjourna-
listin ist, dUrfte in Tirol weniger bekannt sein.

Laura Weidacher wird 1940 in Innsbruck geboren
— ein Kriegskind. Ihr Vater ist der bekannte Musi-
kerpoet Sepp Weidacher, die Familie wohnt in der
Innsbrucker Hofburg mit Blick auf das Landestheater
und den Leopoldsbrunnen. Laura Weidacher besucht
in den ersten Nachkriegsjahren die Schule in St. Ni-
kolaus und Hotting und erlebt trotz der schwierigen
Nachkriegszeit eine glickliche Kindheit. Sie singt im
Chor der Musikschule, besucht das Konservatorium,
studiert Geige und Sologesang, erhalt Schauspiel-
unterricht und moéchte Opernsangerin werden.

Als junge Frau geht sie 21-jahrig nach Basel zum -
selbst finanzierten — Gesangsstudium, 1967 schlief3t
sie es ab, bekommt ein Stipendium fur das Interna-
tionale Opernstudio am Opernhaus Zirich und ein
erstes Engagement am Opernhaus in St. Gallen als

Mezzosopranistin — ein glorioser Kar-
rierestart. Zudem: In dieser Zeit wird
Laura Weidacher zweifache Mutter.
Sie heiratet 1969 den Kunstmaler
Rudolf Buchli, ist nun schweizerisch-
osterreichische Doppelbirgerin und
tragt den Namen Weidacher-Buchli.

Das normale Leben einer Doppelbelas-
tung aus Hausfrau/Mutter und Opern-
sangerin beginnt. Als sie das Angebot
eines Engagements an die Komische
Oper in Berlin wegen des damals gel-
tenden Schweizer Eherechts nicht an-
nimmt und sich fUr den Verbleib in der
Familie entscheidet, bricht sie ihre Ge-
sangskarriere schweren Herzens ab.
Der Traum ist ausgetraumt. Dennoch
bewirkt diese Lebensentscheidungihre
produktivstenJahrealsKinstlerininder
Schweiz. In den 1970er-Jahren — an der
Seite ihres Kinstlerpartners, von dem
sie sich 1985 trennen wird — beginnt sie
zu schreiben, zu fotografieren, erste
Liveperformances zu realisieren, Hap-
penings zu organisieren, sich an Aus-

Laura Weidacher: Palimpsest Orfeo. Acryl und
Gouache auf Papier, 1985

Foto: Sammlung Weidacher, Forschungsinstitut Brenner-Archiv
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stellungen zu beteiligen, ,Kunst-am-
Bau”-Projekte umzusetzen. Auf3erdem
schreibt sie Theatersticke — das Stuck
~Unterbrechung” wurde ausgezeichnet
und in Bern uraufgefihrt — und erhalt
Literaturforderpreise.

Als Fotografin wird sie 1977 nach Inns-
bruck eingeladen. Sie beteiligt sich
an der Ausstellung ,Internationale
Photobicher, Photozeitschriften und
Photographien” mit einer umfangrei-
chen Werkschau in der Innsbrucker
Galerie im Taxispalais. ,Buchli neben
Man Ray und Blossfeldt” titelt da-
mals ein Zeitungsartikel in der ,Tiroler
Tageszeitung”.

1980 erscheint in der Schweizer Editi-
on Howeg der Band ,Abend”, in dem
sie mit dem Verhaltnis Sprache und Ab-
bild spielt. Der Band enthalt nur diesen
einen Satz: ,EINER SASS LANGE AM
FENSTER SAH ZU WIE DAS LICHT AB-
NAHM UND ES DUNKEL WURDE HIN-
TER DEN HUEGELN". Jedes Wort steht
einzeln auf einer Seite aus durchsich-
tigem Pauspapier. Jedem Wort folgt
eine Seite mit einer Fotografie, die das
Motiv (,einer sald lange am Fenster
usw. ...") abbildet. Jede dieser 18 Fo-
tografien des Motivs ist jeweils um ex-
akt 20 Minuten spater aufgenommen.
Was der Satz aussagt (dass es Abend
wird), ,zeigen' die hintereinander be-
trachteten Fotos, namlich: den Verlauf
der Zeit; das Abnehmen des Lichts; die
dunkler werdenden Huigel ... das Blat-
tern wird zu einem Ereignis der Wahr-
nehmung — ,wie der seidige Traum ei-
nes Geigenbauers”, nennt Vater und
Poet Sepp Weidacher den Band.

Schon 1977 ist ihr erster schmaler
Gedichtband ,Spuren. Spuren. Spu-
ren. Spuren. Spuren” mit eigenen
Schwarzweil3fotografien erschienen.
1983 folgt ,Dona Quijote”. Laura Wei-
dachers Gedichte sind wunderbare Na-
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tur- und Liebeslyrik, aber es finden sich auch melan-
cholische und mahnende Tone.

~Weltgeschehen // Wenn ich so in meinem Biro sitze /
und dem Wippen des Flieders / draussen vor dem Fens-
ter zusehe, / mittags, / Arbeit vor mir, die mich lang-
weilt —/ mdchte ich mich empdren kénnen Gber vieles, /
das irgendwo zwischen Schlagwértern hédngt, / gros-
sen Phrasen, / die nicht mehr stimmen, sobald man sie
ausspricht, / und das doch so drgerlich bohrt / und nie
aufhért, / mich daran zu erinnern, / dass ich mich em-
poren sollte.”

»Alle meine Arbeiten, seien es Performances, Instal-
lationen, ,Kunst-am-Bau', Objekte oder Schriftbilder,
sie sind aus dem Wort entstanden”, sagt Laura Wei-
dacher Uber ihre Arbeit. Die Bedeutung der Sprache
in ihrer Kunst (sie selbst zahlt sich zur franzésischen
Stromung des Lettrismus) zeigt beispielsweise eines
ihrer ,Kunst-am-Bau”-Projekte mit dem Titel ,Weg":
1982/83 gestaltet sie den Zugangsbereich der neu
umgebauten Bindner Frauenschule in Chur. Sie kon-
zipiert dafir Trittsteine in einem von ihr entworfenen
Wasserbassin am Vorplatz als begehbares Palindrom:
+~WORTE WEISEN WEGE WASSER WANDERT WEI-
TER”. In die Treppensteine zum Eingang der Schule
sind die Worte eingelassen: ,JEDER SCHRITT EINE
ENTWICKLUNG / JEDE ENTWICKLUNG EIN WEG
/| WOHIN? /| BEDACHT SEIN WOLLEN RICHTUNG
UND ZIEL / ERPROBT SEIN SCHRITT UND WEG".
Was ware sinniger fur eine Madchenschule?

Die 198o0er-Jahre sind Aufbruchsjahre, die 68er-Be-
wegung hat Spuren hinterlassen: Feministische
Gesellschaftskritik, Okologiebewegung, Burger-
rechtsbewegungen machen sich in den westlichen
Wohlstandslandern bemerkbar —auch im Werk Laura
Weidachers. Engagiert und mutig tritt sie von 1976
bis 1986 als Performerin auf, kreiert und verkdrpert
gesellschaftskritische Statements insbesondere zu
weiblichen Lebenssituationen, setzt ihren Korper als
Medium fir Bewegung, Tanz und Stimme ein. Mit ih-
rer intermedialen Performancekunst bewegt sie sich
innerhalb der Kunstszene auf der Hohe ihrer Zeit:
Seit den 1g960er-Jahren hatte sich Body-Art zu einer
wichtigen Ausdrucksform der Kunst etabliert: ,,,Per-
formance' ist eine Chance, sich in verschiedenen Me-
dien gleichzeitig auszudricken, also Zeit und Raum
in Einklang zu bringen. Das theatralische Element

tritt zurick zugunsten eines gestalterischen Prinzips:
Der agierende Performer wird mit seiner von ihm ge-
schaffenen oder ausgewahlten Szenerie zur Raum-
skulptur, zur Installation seiner Idee”, schreibt sie (in:
Kunst — Natur. Katalog, Lenzburg, 1982).

Laura Weidacher tragt einen Kulturbegriff in den 6f-
fentlichen Raum, der Fantasie, Intensitdat und Pra-
senz gegen eine kontrollierte, domestizierte Wirk-
lichkeit und gegen lebensfeindliche Ordnungen der
kapitalistischen Welt ins Treffen fGhrt. Beispielsweise
bei dem von ihr 1976 mitorganisierten Treffen von
60 Kinstlerinnen und Kinstlern zu den ,,aktionen blu-
menhalde” in Aarau: Drei Tage lang fanden in einem
Park in Aarau Kunsthappenings von Malerei Uber
Tanzimprovisationen, Installationen, Lesungen, Per-
formances bis hin zu Musik und Theater statt. Es ging
um gegenseitige Inspiration, Begegnung, Offenheit,
Einbeziehung des Publikums, und es ging vor allem
auch um die Vision einer Veranderung starrer Institu-
tionen und Denkmuster.

In einer Performance mit dem Titel
LKultur” anlasslich einer Ausstellungs-
er6ffnung in Zofingen stellt Laura
Weidacher 1981 die Frage nach dem
Kulturbegriff mit einfachsten Mitteln
und dennoch eindrucksvoll. Die Perfor-
merin pflanzt (das Wort Kultur ist also
wortlich genommen) auf einem 6den
Kiesplatz vor der Galerie spiralférmig
rote Rosen. Ein Ordnungshiter mit
Feuerwehrschlauch beginnt den Platz
zu saubern und spritzt mit dem Was-
serstrahl (Wasserwerfer) auch gleich
die Performerin vom Platz. Die verletz-
te und durchnasste Performerin muss
aufgeben: ,Phantasie ist nicht gefragt
im offentlichen Raum”.

Vor dem Hintergrund des Kalten Kriegs
und der atomaren Bedrohung entsteht
zur gleichen Zeit , Le petit prince apres

Laura Weidacher: Performance Videostill von ,Le petit prince aprés Saint-Exupéry", 1982
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Saint-Exupéry”. Die Liveperformance
fand Anfang 1982 an der Hochschule
St. Gallen sowie im Rahmen des Per-
formance-Festivals der Kunsthalle Pa-
lazzo in Liestal in der Schweiz statt.
Laura Weidacher entwickelt — ausge-
hend vom Motiv derRose in ,Der kleine
Prinz” — ein beklemmendes Bild fur die
drohende 6kologische Katastrophe. Im
ersten Teil stellt die Performerin eine
Art Liebesbeziehung zur Rose dar. Die
Rose wird zum Symbol des Lebens, des
Lebensraums, der Lebensressourcen
— heil3t es doch in ,Der kleine Prinz”,
dass wir zeitlebens fir das verantwort-
lich sind, was wir uns vertraut gemacht
haben, und denken wir dabei (Uber-
tragen auf den Lebensraum) vielleicht
daran, dass wir uns die Erde untertan
gemacht haben? Die Performerin ver-
korpertim zweiten und dritten Teil eine
zunehmend gefahrlicher werdende
Zeitreise des technischen Fortschritts.
Am Ende ist das Uberleben durch die
Zerstorung der Umwelt bedroht. Es
bliebe als letzte Ressource die Rose —
die Performerin schitzt nun diese Rose
vor dem gierigen, zerstorerischen Zu-
griff durch einen Maulkorb, den sie sich
umbindet. Wahrend der gesamten Per-
formance lauft auf einem Monitor der
Gang durch eine moderne Zivilschutz-
anlage, die immer tiefer in einen Berg
hineinfUhrt. Nach 40 Minuten sei etwas
geschehen, schreibt der Philosoph Ar-
min Wildermuth damals im ,, St. Galler
Tagblatt”, und er halt die Resonanz des
Publikums fest: ,Mit schweren Handen
und zitternden Fingern legen wir uns
die Riemen Uber den Kopf, stilpen uns
die Gasmasken vors Gesicht und rollen
uns wieder ein, lebendige Mumien ei-
ner Kultur, die blUht, aber ihrer Verant-
wortung nicht gewachsen war.”

Im Rahmen der Neueréffnung des
Kunstmuseums Bern 1983, das mit
einem hochsubventionierten Muse-
umskonzept verbunden war, fand eine
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Laura Weidacher, 1975 Foto: Sammlung Weidacher, Forschungsinstitut Brenner-Archiv

Reihe kUnstlerischer Aktionen unter dem Titel , Auf-
takt” statt. Laura Weidacher realisiert hierfirim Zen-
trum Berns die Straf3enaktion ,Hearing”, bei der sie
mit einem Fechtanzug bekleidet, in der Hand ein Me-
gafon, Passanten einladt, ihre Meinungen zur Kultur-
politik zu auldern und sie auf Stellwande zu sprayen.
Eingefallen sei ihr diese Idee, als sie den Satz ,was
lange gart, wird endlich Wut” als Sprayschrift auf ei-
ner Wand gelesen habe. Widersprichliches (das Mu-
seum bewahrt, birgt, konserviert; Kunst 6ffnet, pul-
siert, verandert) in Zusammenhang zu bringen, sei
eines ihrer Ziele gewesen.

Wie alle Performerinnen ihrer Generation (die be-
kannteste ist wohl Marina Abramovic) setzt sich die
Kinstlerin unmittelbar und ungeschitzt der Offent-
lichkeit aus. Mitte der 198oer-Jahre experimentiert
Laura Weidacher mit der damals gerade entstehen-
den Videokunst. Im Marz 1986 schreibt die ,Alte
Schmiede” Wien eine Veranstaltungsreihe aus, in der

Laura Weidacher, 2018 Foto: privat

bekannte Schriftstellerinnen unter dem Titel , Auto-
rinnen-Weltverfassung” ihrerseits eine Kinstlerin in
Wien vorstellen konnen. Elfriede Jelinek 1adt Laura
Weidacher ein, ihre Videoinstallation ,Semana San-
ta” zu prasentieren und gleichzeitig eine Vortragsrei-
he Gber Performancekunst zu halten. Angeregt durch
das Verhalten der andalusischen Frauen wahrend der
Prozession Semana Santa (Karwoche) in Almeria in
Andalusien, bei der die Frauen in schwarzen Schlei-
ern, oft auf Knien, der Prozession der Ku-Klux-Klan-
artig verhillten Mannern folgen, konzipiert sie eine
Umschrift der Evangelientexte zur Passion Christi in
die weibliche Form. Dieser Text, den LauraWeidacher
rezitiert, ist einem Video Uber die Vorbereitungen
fur eine Hochzeit unterlegt. Bild und Wort ergeben
so eine unheilvolle Version der Hochzeit als ,Kreuzi-
gung'. Das Video wird auf einem Monitor abgespielt,
zu dem ein Teppich, bedeckt mit Zeitungsausschnit-
ten Uber berUhmte Frauen, fUhrt. Wer ndaher zum
Monitor gehen wollte, musste also alle diese Frauen

mit FUl3en treten (vgl. das Konzept von
Weidacher zu dieser Installation).

Laura Weidacher erhebt bereits in
den frihen 198ocer-Jahren einen An-
spruch, der heute aktueller denn je
klingt. Obwohl damals die ungeheure
Beschleunigung und ,Flichtigkeit* der
Wahrnehmung in digitalen Medien
noch kaum vorstellbar war, betont sie
den Wert der Verlangsamung und der
unmittelbaren Erfahrung im Lesen,
Betrachten und in der Auseinander-
setzung: ,Wer sich nicht mitten hin-
ein begibt in meine Installationen, sie
nicht korperlich erfahrt, wird sie nicht
verstehen konnen, wer die vielfach
Ubereinander gelegten und teilweise
ausgewischten Texte meiner Palimp-
seste nicht genau betrachtet, wird
achtlos daran vorubergehen. Wer mei-
ne Buicher nicht langsam durchblat-
tert, erfahrt ihren Sinn nicht.”

Laura Weidacher schreibt nach wie
vor Gedichte, beim ,Tag der Poesie”
in Basel ist sie regelmaf3ig vertreten.
Sie bleibt nicht stehen, sie geht mit
der Zeit. An ihrem 60. Geburtstag be-
ginnt sie ein neues Arbeitsverhaltnis
als Kulturredakteurin der ,Wochen-
Zeitung” in Zurich. Seit ihrer Pensio-
nierung ist sie Redaktionsmitglied der
Internetplattform ,Seniorweb”, der al-
testen schweizerischen Plattform fir
die Generation 5o+ (www.seniorweb.
ch), sowie seit 2011 der Onlinezeitung
»Journal21” (www.journal21.ch). Lau-
ra Weidacher ist vom Internet begeis-
tert und schreibt kluge, scharfsichtige
Theater- und Ausstellungskritiken. Sie
hat gerade ein Theaterstick beendet
und schreibt weiter an einem Roman.

Ad multos annos, liebe Laura!

Lexikoneintrag und Verzeichnis der Sammlung
Laura Weidachers siehe auf der Homepage des
Brenner-Archivs sowie online auf LiteraturTirol:
https://literaturtirol.at/
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Theater, Theater — die Bretter, die die Welt bedeuten?

Michaela Hutz

Pygmalion 2008
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»~Theater, Theater — die Bretter , die die Welt bedeu-
ten?” Was bedeutet dieser Satz eigentlich? Sind die
berihmten Bretter wirklich die Welt? Schon George
Bernard Shaw sagte:

»Einige Menschen sehen die Dinge, wie sie sind, und
fragen: Warum? Ich traume nie da gewesene Trau-
me und frage: Warum nicht?” (URL 1)

Das Theater ein Traum? Was macht sie aus, die Fas-
zination des Theaters? Wann hat diese Faszination
bei mir begonnen? Meinen ersten Kontakt mit dem
Theater hatte ich mit acht Jahrenim Tiroler Landes-
theater. Es wurde eine Operette gespielt - ,Die Rose
von Stambul!” Ich erinnere mich noch genau an die-
sen ersten Eindruck, den ich gehabt habe, das viele
Rot im Zuschauerraum und besonders die Faszina-
tion, die mich gepackt hat, als der grol3e, ebenfalls
dunkelrote Vorhang aufgegangen ist und die Bihne
in buntes Licht getaucht wurde. Etwa zwei Minuten
nachdem der Vorhang aufgegangen ist, durchzog
ein Duft von Schminke und etwas Undefinierbarem
das Theater. Seit diesem Zeitpunkt war es um mich
geschehen. Ich sehe die handelnden Figuren noch
heute vor mir, die Dekoration auf der Buhne.

Doch es ist etwas anderes, als Zuschauer fasziniert
vom Theater zu sein oder selbst Theaterschaffen-
der zu sein. Meine ersten Sporen am Laientheater
verdiente ich mir durch Zufall. Ich begann aus Neu-
gierde und Ubernahm eine kleine Rolle in einem
Marchen bei einer DorfbUhne. Dornréschen sollte
auf die BUhne gebracht werden. Ich sollte, mit 18
Jahren, die Mutter von Dornrdéschen spielen. Schon
eine kleine Herausforderung. So schnell wird man
also Mutter. Der Beginn ist nicht leicht, wie soll man
sich als 18 jahriges Madchen in die Rolle einer Mut-
ter hineinleben? Ich stand auf der Buhne und spulte
brav meinen Text ab, aber der Kénigin Leben einzu-
hauchen — ein grofReres Problem. Die Losung kam
nach etlichen Proben in Form von langen Abend-
handschuhen. Ich zog die Abendhandschuhe an und
es war als ob diese Handschuhe den Ausschlag ga-
ben, dass ich mich mehr wie die Konigin fuhlte. Und
genau das macht es aus, man fuhlt es, man ist die
Konigin. Dornroschen wurde ein grof3er Erfolg und
fir mich war es der Beginn des Theaterschaffens,
der vor 33 Jahren in einer Dorfbihne begonnen hat.

Seit Uber 27 Jahren darf ich in Inns-
bruck in der Leobihne Theater gestal-
ten und fir die Tiroler Theaterland-
schaft einen kleinen Beitrag leisten,
sei es als Schauspielerin, Regisseurin
und seit einigen Jahren auch im admi-
nistrativen Bereich als Obfrau.

Die Leobihne Innsbruck besteht seit
Uber 120 Jahren und in dieser langen
Zeit waren immer Menschen da, fur
die das Theater eine eigene Faszinati-
on hatte und die dadurch einen wich-
tigen Beitrag fur das Theaterleben in
Tirol geschaffen haben.

Wir sind eine LaienbUhne, stellen fur
uns aber den Anspruch, unserem Pu-
blikum bestes Theater im Rahmen
unserer Maglichkeiten zu bieten. Wir
sind eine bunt gemischte Gruppe und
versuchen auch in unseren Produktio-
nen Abwechslung zu bieten. Wir sind
Manner und Frauen unterschiedlichs-
ten Alters und haben uns alle dem
Theater verschrieben. Doch gibt es
im Theater Unterschiede hinsichtlich
der mannlichen oder weiblichen Sicht
der Dinge? Gibt es nur die mannlichen
Helden und Hauptdarsteller oder gibt
es hier gerade fur Frauen auch Her-
ausforderungen in Form von Rollen
oder Regie? Ich bin der Meinung, dass
gerade die weibliche Seite das Thea-
ter bereichert. Sieht Mann und Frau
eine Rolle gleich oder hat Frau eine ei-
gene Form der Herangehensweise an
eine Rolle? Andert sich im Laufe der
Jahre die Intensitat, mit der man an
eine Rolle herantritt?

Elfriede Ott stellte dazu fest: ,Es dn-
dert sich nicht nur der Anspruch, son-
dern vor allem auch die Begabung. Man
wird besser. Ich habe Jahre gebraucht,
bis es den sogenannten ,Knacks” ge-
macht hat” (Ott in Dobretsberger,
2015, S 112)
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Brave Diebe, Markus Moll und Thomas Lackstatter, Leobihne 2019 Foto: M. Hutz

Machen wir nun einen kleinen Ausflug
in die Welt der Proben und der Auffih-
rung.

Ein neues Projekt steht an, eine Ko-
modie. Jeder bekommt sein Rollen-
heft und es wird eine erste Leseprobe
durchgefihrt. Bei dieser Leseprobe be-
kommt man einen ersten Eindruck der
eigenen Rolle. Aber es ist, wie gesagt,
nur ein erster Eindruck. Noch ist es eine
Rolle auf dem Papier, die Proben wer-
den zeigen, ob man dieser Rolle nun
Leben einhauchen kann. Wie sieht es
nun aus, mit der Intensitat der eigenen
Gefuhlswelt, wenn man auf der Bihne
steht?Auch hier kann ich wieder die
grofde Elfriede Ott zitieren, die in ei-
nem Interview dazu meinte: ,/ch glau-
be schon, auch wenn man diese Dinge
schwer sagen kann, weil sie so persén-
lich sind und man nicht wissen kann, ob
ein anderer das genauso erlebt.” (Ott in
Dobretsberger, 2015, S 112)
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Der Regie obliegt es, uns einen gewissen roten Fa-
den zu geben. Wie man sich die Figuren im Stick vor-
stellt.

Es ist eine faszinierende Welt in die man eintaucht
bei der Auseinandersetzung mit einer neuen Rolle.
Jeder geht unterschiedlich daran, sich eine Rolle zu
erarbeiten. Vielfach ist man auf ein bestimmtes Gen-
re schnell festgelegt. ,Das ist deine Rolle” die liegt
dir, ,die passt zu dir!” Was heil3t das, die passt zu
dir? Eigentlich sind die spannendsten Rollen diejeni-
gen, die nicht unbedingt zu einem passen. Die Rol-
len, die man sich hart erarbeiten muss, weil sie eben
komplett kontrar zur Person oder zum Typ sind. Ich
personlich als Frau, die sehr frih in einer FUhrungs-
position gearbeitet hat, bin oft damit konfrontiert,
dass ich Rolle bekomme, die die ,starke Frau” dar-
stellt. Das sind Rollen, die vom Typ her auf den ersten
Blick zu mir passen. Ich sage bewusst, auf den ersten
Blick. Gerade da sehe ich die Herausforderung. Rol-
len auszufillen, die nicht unbedingt zu mir passen.
Ich hatte diesbezlglich bis jetzt zwei grof3e Heraus-
forderungen: Im Jahre 2001 stand auf der LeobUhne
.Die Mausefalle” von Agatha Christie auf dem Spiel-

plan. Ich bekam die Rolle der Hausfrau und laut Re-
gie musste es ein richtiges Hausmuitterchen sein. Ich
ein Hausmutterchen? Ich brauchte viele Proben. Ich
kann mich an eine Probe und einen Satz erinnern,
den in 32mal wiederholen musste. Aber welch ein
Gefuhl, wenn es geklappt hat!

Die zweite Herausforderung war die Rolle der Bea-
trice in Goldonis ,Diener zweier Herren” — eine Ho-
senrolle. D.h., ich mimte eine Frau, die vorgab, ein
Mann zu sein. Wie geht ein Mann, wie fihle ich mich
in die Rolle ein?

Der Probenarbeit kommt grof3e Bedeutung zu. Auch
hier sind die Anspriche der Herangehensweise sehr
unterschiedlich. Natirlich ist eine Grundvorausset-
zung, dass ich meinen Text beherrsche. Das Leben
der Rolle, die kleinen Nuancen und Feinheiten erge-
ben sich fur mich personlich erst beim Proben mit
den anderen Personen auf der Bihne. Auch der Text
bekommt fir mich personlich erst auf der Bihne bei
der Probe eine besondere Bedeutung. In der Ausei-
nandersetzung mit den anderen Akteuren ergeben
sich die feinen Nuancen, die Pointen, die kleinen
Feinheiten, die die Rolle ausmachen.

Elfriede Ott vergleicht das Servieren von Pointen als
mathematisches Beispiel, als Disziplinsache und we-
niger als Genuss (Ott, in Dobretsberger, 2015, S 111)

Erni Mangolt sagt Uber den Beruf der Schauspiele-
rin und das Erarbeiten einer Rolle: ,Anders als Musi-
ker haben wir am Theater ja keine Noten, an die man
sich halten kann. Wir sprechen in unserem Beruf von
Handwerk, aber im Grund dreht sich vieles um Gefih-
le, um bestimmte Emotionen, aber wie vermittelt man
das?” (Mangold, in Dobretsberger, 2015, S 73)

Jelanger die Probenzeit dauert, umso mehr wird aus
der Einzelrolle ein Gesamtstuck. Mit jedem Umbau,
jedem Requisit und dem Kostim kommt ein Stick
des Puzzles dazu, dass aus der Rolle die Figur des
Stuckes wird. Und gerade als Frau sind fir mich
Dinge wie Requisiten und das richtige Kostim oder
auch die richtigen Schuhe von grof3er Bedeutung fir
die Erarbeitung einer Rolle. Ich kann in Turnschuhen
nicht die feine Dame spielen, mit dem passenden
Schuhwerk sieht das aber anders aus. Fir die Rolle
der Beatrice war es fir mich enorm wichtig, dass ich
hohe Reiterstiefel bei der Probe anhatte. So konn-

te ich mich wesentlich besser in die
Rolle hineinfihlen. Man kann auch
sehr schwer abschatzen, wie ein Stick
oder eine bestimmte Figur eines Stu-
ckes beim Publikum ankommen oder
ob das Publikum die Pointe genauso
sieht wie man selbst. Ott (2015) sagt
dazu: ,Jede Pointe ist exakt berechnet.
Es reicht nicht, einen bestimmten Satz
auszusprechen, eine Pointe wird auch
korperlich mitprdsentiert! Das ist ein
geheimnisvoller Vorgang! Man ist sehr
froh, wenn man sich nicht geirrt hat,
wenn es stimmt, wenn das, was man
sich vorgenommen hat, aufgeht.” (Ott
in Dobretsberger, 2015, 110)

Gerade wenn die Probenzeit ihrem
Ende zugeht, hat man jegliches Ge-
fUhl dafur verloren, wie die Rolle auf
Aul3enstehende wirkt. Und dann ist er
da, der Premierentag!

Meine personliche Zeit der Nervositat
beginnt meist mit der Fahrt ins Thea-
ter. Und die Nervositat gehort unwei-
gerlich dazu. An dem Tag, an dem ich
auf die BUhne gehe und nicht mehr
nervos bin, an dem Tag gebe ich es auf,
Theater zu spielen. — So sehr ich auch
die Nervositat vor jeder Vorstellung
hasse. Mangold (2015) sagt dazu: ,Na-
tirlich braucht man ein gewisses Ma/3
an Adrenalin, ohne Spannung kann
man nicht auftreten, aber nicht mit ei-
ner Angstpsychose!” (Mangold in Dob-
retsberger, 2015, S 77)

Auch hier hat jeder wieder sein ei-
genes Ritual, mit dieser Nervositat
umzugehen. Ich habe Kollegen und
Kolleginnen an der Bihne, die vor Ner-
vositat alle zehn Minuten aufs WC ge-
hen, andere rauchen noch sehr hastig
eine Zigarette, andere gehen minutios
nochmals ihren Text durch. Ich person-
lich muss den Text auch nochmals im
.Geiste” durchlesen, um fir mich si-
cher zu sein.
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»~Auch als Schauspieler muss man seine
Rolle in Gedanken immer wieder durch-
gehen und jedes Wort, jede Szene be-
ricksichtigen!” (Mangold in Dobrets-
berger, 2015, S 77)

Es beginnt mit einem unguten Ge-
fuhl in der Magengegend, der nachste
Schritt ist dann, dass man das Gefuhl
hat, man hat ein komplettes Text-
Blackout. Und ausgerechnet jetzt klin-
gelt es von der Technik und man weif3,
in funf Minuten geht es los.

Wahrend der Ansprache ist die Ner-
vositat auf ihrem Hohepunkt, man
Uberlegt sich, ob das noch mit rechten
Dingen zugeht und ob man komplett
verrUckt ist, dass man sich so etwas
freiwillig antut. Der Puls rast, man
schwitzt, auch ohne dass die Schein-
werfer das lhre dazu tun. Der Erste
ist bereits drauf3en, man wartet auf
das Stichwort und dann, dann ist man
draufden und es lduft! Man ist die Fi-

gur, man haucht ihr Leben ein. Man hort das Lachen
des Publikums und das ist dann der zweite wichti-
ge Moment. Der Funken ist Ubergesprungen! Jetzt
kann dich nichts mehr bremsen! Man lebt, leidet,
lacht, liebt und trauert im Einklang mit dem Stick,
das Adrenalin ist auf dem Hohepunkt und man ist zu
Hochstleistungen fahig.

Der grofdte Dank ist es, wenn Applaus aufbrandet,
das Publikum einem zu verstehen gibt, dass die Rol-
le angekommen ist, die Arbeit die Auseinanderset-
zung nicht umsonst waren.

Ich habe im Laufe der vielen Jahre viele verschie-
dene Rollen gespielt, grofRe tragende Hauptrollen,
aber auch kleine, im ersten Anschein unbedeutende
Rollen, die dann aber besonders schon zu spielen
waren.

Im Laufe der Zeit wechselt man auch altersbedingt
natirlich das Fach. Die Zeiten der jugendlichen Na-
iven weichen den Zeiten der erfahrenen Frau der
Mdutterrollen, bis man zum Fach der komischen Alten
kommt. Jede Zeit am Theater bietet der Frau viele
Maoglichkeiten. Ich bin sogar der Meinung, dass die

—

—

Vorsicht Stock, Bruno Niederwieser, Thomas Lackstatter, LeobUhne 2018 Foto: M. Hutz
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Rollen, die es im Fach der ,Mutterrollen” oder ,Ko-
mischen Alten” usw. gibt. Rollen fur reifere Frauen,
denen der jugendlichen Rollen um nichts nachste-
hen. Ich finde sie personlich sogar spannender, da
ich in meine Rolle anders ausfille als einst zu den
Zeiten eines jungen Madchens. Ott (2015) sagt dazu:
»Ich war immer der Ansicht, dass Theater das Leben
des Menschen darstellen sollte. Und der Mensch altert
eben. Es gibt Rollen fiir junge Menschen und Rollen fiir
dltere Menschen!” (Ott in Dobretsberger, 2015, S 113)

Nach Jahren der personlichen Bihnenerfahrung
habe ich mich dann an das Fach der Regie gewagt.
Und das, ja, das ist nocheinmal eine ganz andere He-
rausforderung. Bei der Auseinandersetzung mit der
Rolle brauche ich mich nur eben um diese eine Rol-
le kbmmern, bei der Regie aber, da ist es nicht eine
Rolle, sondern alle und das Gesamtergebnis liegt auf
meinen Schultern.

Meine erste Regiearbeit war 2008 ,Pygmalion” von
Georg Bernhard Shaw. Ich dachte mir damals, wenn
schon, denn schon. Sicherlich hatte ich mit einem
etwas leichteren Stick beginnen konnen, doch
vielleicht war es weibliche Intuition, vielleicht der
Wunsch, dieses Stick, das ich selbst vor vielen Jah-
ren auf der Bihne gesehen hatte, mit meinen eige-
nen Uberlegungen auf unsere Buhne zu bringen.

Pygmalion, Werner Blaas, Barbara Randolf, Florian Murauer, Nata-
scha Mair, Lydia Plunser (2008) Foto: M. Hutz

Wie also geht man damit um? Mir personlich muss ein
Stick beim ersten Lesen bereits gefallen und ich habe
beim Lesen bereits die Typen vor meinem geistigen
Auge, mit denen ich das Stick besetzen mochte.

Probenfoto, Das perfekte Desaster Dinner, Silvia
Bar, Alfred Hofmann, David Trost (2017) Foto: M. Hutz

Es ist mir wichtig, dass die Schauspie-
ler/innen sich mit ihrer Rolle ausein-
andersetzen, sich Uberlegen, wen sie
darstellen und wie diese darzustellen-
de Figur handeln wirde. Diese Ausein-
andersetzung mit der Rolle ist fir mich
als Regisseurin wichtig.

Aber meine eigentliche Auseinander-
setzung beginnt fUr mich personlich,
wenn meine Schauspieler auf der BUh-
ne stehen, bei der Probenarbeit. Ich
stelle fUr mich ein Grundkonzept auf,
aber manche Gags oder Feinheiten er-
geben sich bei den Proben. Auch die
GrundiUberlegung des Buhnenbildes
muss ich im Kopf haben, des Weiteren
die Beleuchtung, die Begleitmusik,
und wo und wie manche Auftritte er-
folgen. Die Regie ist fir das Gesamt-
werk verantwortlich.

Wir sind eine LaienbUhne, d.h., wir ha-

ben keinen groféen Stab an Mitarbei-
tern, die uns fir Buhnenbild, Kostime
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usw. zur Seite stehen. Wer nicht auf der
BUhne steht, der hilft bei der Produk-
tion in anderer Form mit. Sei es, dass
KostUme geschneidert werden, Bih-
nenbilder gemalt und dekoriert werden
usw. Und gerade hier braucht es wieder
Frauen, die ihre Kreativitat ausleben
beim Schneidern der Kostime, beim
Dekorieren der Bihne, die das Detail,
das mir vor Augen schwebt, auch um-
setzen konnen. Spannenderweise ist
die BUhnentechnik bei unseren Sti-
cken sehr oft weiblich besetzt. Wenn
die Grundeinstellung gemacht wurde,
dann sind es zumeist weibliche Hande,
die schauen, dass unsere Schauspieler
dementsprechend ausgeleuchtet sind.

Man konnte meinen, bei der Premie-
re ist das StUck an das Publikum und
die Schauspieler Ubergeben. Ja, in der
Theorie ist das so, in der Praxis sieht
es jedoch anders aus. Man kann als
Regisseurin ab dem Zeitpunkt der Pre-

miere nicht mehr eingreifen, das Stick bekommt ein
Eigenleben, man ist genauso nervés wenn der Vor-
hang aufgeht, als wirde man hinter der Bihne ste-
hen. Man horcht auf jede Feinheit und das Echo des
Publikums. Aber wenn es funktioniert, dann ist es ein
absolut sensationelles Gefihl. Stolz auf die Schau-
spieler, stolz darauf, dass das eigene Konzept aufge-
gangen ist. Es spornt an, immer weiter zu machen.

Eine spezielle Disziplin ist fir mich das Kinderthe-
ater. Das Kindertheater hat bei der Leobihne Inns-
bruck eine sehr lange Tradition. Seit Jahrzenten wird
im Advent Kindertheater angeboten. Ich selbst habe
im Kindertheater Rollen Gbernommen. Seit meh-
reren Jahren haben wir dieser Tradition ein wenig
neues Leben eingehaucht und eine Jugendtruppe
aufgebaut. Kinder spielen fir Kinder — mittlerwei-
le ist dieses Konzept auch Tradition geworden. Mit
Kindern zu arbeiten, ist nochmals spannender als
mit dem Erwachsenen. Kinder sind in ihren Emotio-
nen und Ausdruck spontaner und, ja, ich wirde fast
sagen, leidenschaftlicher. Sie sind genauso nervos
und aufgeregt und freuen sich, wenn das Publikum
reagiert.

Die 7 Raben — Sofie Schneidermayr, Loreen Medwed, Leo Randolf, Sofia Fasching, Sophie- Elise Wechdorn, Johanna Gehwolf,

Larissa Medwed, Katalina Gegenburger Leobihne 2018
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Foto: M. Hutz

Ich bin Ich, Larissa Medwed und Loreen Medwed

Und gerade das sehr junge Publikum ist unser grof3-
ter Kritiker. Der Erwachsene schaut sich das Stuck
an und denkt sich: ,Das war jetzt nicht so berau-
schend!” Kinder jedoch zeigen ihren Unmut, wenn
ihnen ein Stick nicht gefallt, sie werden unruhig
und es wird ihnen langweilig. Aus diesem Grund ist
die Regie des Kindertheaters in meinen Augen die
Konigsdisziplin.

Seit einigen Jahren darf ich als Obfrau die Geschicke
der LeobUhne leiten, und diese administrative Auf-
gabe ist auch eine besondere Herausforderung. Es
geht im Theater nicht nur darum, dass ein Stuck ge-
spielt wird, man muss sich als Buhne auch dement-
sprechend vermarkten. Es genigt nicht, ein gutes
Stuck zu produzieren, es geht auch darum, dass das
Publikum Uber dieses Stick informiert wird. Denn
eines ist neben einer guten Produktion sehr wichtig,
das Publikum. Das Publikum ist das Salz in der Sup-
pe, ohne Publikum brauchen wir nicht zu spielen.
Das Publikum ist unser Stimmungsbarometer, es
sagt uns, ob das, was wir machen, gut ist oder nicht,
es ist der Motor, der uns antreibt, immer wieder die-
ses Spiel mitzumachen.

Foto: M. Hutz

Nichts ist schoner, als vor dem Beginn
des Stickes durch den Schlitz im Vor-
hang zu schauen und zu sehen, dass
der Saal voll ist, dass man vor einem
ausverkauften Haus spielt. Man hort
das Stimmengemurmel und das ist es,
was einen ansteckt, die Nervositat,
die auf einen Ubergreift, die das letzte
wichtige Bestandteil des Puzzles ist.
Das sind die Augenblicke, die einem
sagen, dass es die MUhe wert ist, dass
man zwei bis dreimal in der Woche sei-
ne Freizeit opfert, dass man Uber Mo-
nate die Samstage verplant hat, dass
man sich um Kostime, Rollenauftei-
lungen, Maske, Plakate, Fotos usw.
gekimmert hat. — Man kann es nicht
anders bezeichnen, — es sind die Bret-
ter, die die Welt bedeuten!

Literatur:

ULR1: George Bernard Shaw, http://usualredant.de/weis-
heiten/schauspiel-und-drama.html, 17.11.2019, 13.36
Dobretsberger, C., ,Was ich liebe, gibt mir Kraft”
BiUhnenstars aus Oper und Theater erzéhlen, Styria, 2015
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KANN, MUSS, DARF JAGD

WEIBLICH SEIN?
Einblicke in die Kulturgeschichte der (weiblichen) Jagd

Andrea Aschauer

© A. Aschauer
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2014 befasste sich eine Studentin des Universitats-
lehrganges ,zum Jagdwirt” an der Universitat for
Bodenkultur in Wien in ihrer Abschlussarbeit mit
der Rolle der Frau als Jagerin im 21. Jahrhundert.
Sie stellt zu Beginn die Frage, wie die Jagd nach der
Emanzipationsbewegung des 19. und 20. Jahrhun-
derts noch immer mannlich dominiert sein kann.
Die Autorin verweist jedoch auf ein unibersehbares
Aufholen der weiblichen Minderheit im Waidwerk:

Jlatsdchlich fdrbt der gesellschaftliche Wandel nicht
zuletzt auch auf die Jagd ab. So gibt es heute eine Rei-
he von Jdgerinnen-Bewegungen, die sich das Ziel ge-
setzt haben, fir die Anliegen derJagd einzutreten und
das Image der Jagd aufzuwerten.”

Zehn Jahre zuvor, im Jahr 2004, veroffentlichten
Anthropologen der University of Arizona eine Stu-
die, wonach fir den Homo neanderthalensis diese
Problematik anscheinend nicht existierte. Frau und
Herr Neandertaler kannten keine Arbeitsaufteilung
bei der Jagd. Seite an Seite stellten sie Rentieren,
Bisons und auch Mammuts nach. Dies wollen die
Wissenschaftler an den Skelettenfunden von Ne-
andertalerinnen erkennen. Ihre Uberreste seien so
robust, dass die Vorstellung, sie hatten sich nur um
Kindererziehung und Nahrungszubereitung gekim-
mert, unwahrscheinlich ware.

Hatten die Neandertaler vor Uber 40.000 Jahren ei-
nen emanzipierteren Zugang zur Jagd als der mo-
derne Mensch des 21. Jahrhunderts?

Nun, ob emanzipiert/modern oder nicht, nach den
US-Wissenschaftlern fUhrte diese Gleichstellung
von Mann und Frau bei der Nahrungsbeschaffung
u.a. zum Aussterben des Homo neanderthalensis.
Erst die Menschen der Gattung Homo sapiens nutz-
ten die Umwelt durch eine starkere Aufgabenvertei-
lung effizienter, indem Manner die Jagd auf grof3e
Tiere zum Lebensunterhalt sowie zum Schutz der
Gemeinschaft Gbernahmen und Frauen fir die Auf-
zucht des Nachwuchses, das Sammeln zusatzlicher
Nahrungsmittel und deren Zubereitung sorgten.

Es scheint also, die ,mannliche” Jagd sei aus einer
(Uber-) Lebensnotwendigkeit heraus entstanden
und im Erbgut des modernen Menschen festge-
schrieben.

Manchem Verfechter der Theorie ,die
Jagd ist nur etwas fir Manner” mag
dies Wasser auf die Mihlen sein, al-
lerdings trocknet der Zubringerbach
langsam aber stetig aus bzw. sei an-
gemerkt, dass diese Muhle niemals
auf einem stabilen Fundament stand.

Denn ganz abgesehen von einer ge-
wissen, sicherlich nicht ganz unbe-
rechtigten, Skepsis gegeniber den
genannten anthropologischen Theo-
rien made in USA, hatte die Jagd seit
der Antike eine nicht unbedeutende
weibliche Seite. Schon die Tatsache,
dass die Jagdgottheiten der Griechen
und Rémer, Artemis und Diana, weib-
lich besetzt waren, verweist darauf,
dass Frauen jagten und die gesamte
Gesellschaft die jagdlichen Fahigkei-
ten der Frauen durchaus anerkannte.

Diana, die Jagerin
Bronzeskulptur von Jean-Antoine Houdon (1741-1828),
1776, Museé des Beaux-Arts, Tours
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Sarkophag mit der Darstellung der Jagd auf den Kalydonischen Eber, li. im Bild Atalante mitihrem Bogen  Foto: Giovanni Dall'Orto

Aus der griechischen Mythologie ist
eine weitere berGhmte Jagerin Uber-
liefert. Das vom Vater ausgesetzte
neugeborene Madchen Atalante wur-
de von einer Barin gestillt, die Artemis
geschickt hatte. Eine Gruppe von Ja-
gern fand das Kind, nahm es auf und
brachte ihm die Kunst des Jagens bei,
die Atalante bald wie kaum ein Mann
beherrschte. Die jungfrauliche Jage-
rin erhielt sogar eine Einladung zur
Jagd auf den Kalydonischen Eber, der
grofd wie ein Ochse und ausgestattet
mit Borsten wie Spiel3en und Zahnen
wie von einem Elefanten gewesen
sein soll. Bereits im Vorfeld der eigent-
lichen Jagd versuchten die Zentauren
Hylaios und Rhoicos, ebenfalls Mitglie-
der der Jagdgemeinschaft, Atalante zu
vergewaltigen. Beide streckte sie dar-
auf mit wohlgezielten Pfeilen nieder.

Auch dem monsterhaften Eber ver-
setzte die Jagerin den ersten Schuss
aus ihrem Bogen und trug somit ent-
scheidend zum Sieg Uber das Unge-
heuer bei.
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Den nun aufkeimenden Einwanden, Artemis, Dia-
na und Atalante seien Figuren der Mythologie, im
wahren Leben kdnne keine Frau bei der Jagd einem
Mann das Wasser reichen, kann/muss/darf wieder-
um widersprochen werden.

In einer illustrierten lateinischen Handschrift aus
England, dem ,Queen Mary’s Psalter” vom Beginn
des 14. Jahrhunderts, sind Frauen bei der Frettchen-
jagd auf Hasen dargestellt. Bei dieser bis heute prak-
tizierten Jagdmethode auf Hasen benétigt es zwar
weniger korperliche Starke, jedoch grofRe Geduld
und Geschick. Die dressierten Frettchen werden in
einen Hasenbau geschickt, das fliehende Langohr
muss an einem der Ausgange erlegt oder gefangen
werden.

A S

Frauen auf der Frettchenjagd

lllustration im ,Queen Mary’s Psalter”, 1316-1321, British Library, London

Doch auch die Jagd mit Pfeil und Bogen war nicht
nur den Jagdgottinnen Artemis und Diana oder der
jungfraulichen Jagerin Atalante vorbehalten.

Ein Holzschnitt aus dem 1565 entstandenen Werk
+Historia delle Genti” des Erzbischofs Olaus Mag-
nus von Uppsala zeigt die Jagdaktivitaten der Fin-
nen und Lappen. Dargestellt sind zwei Manner und
eine Frau, die mit Pfeil und Bogen auf Schneeschu-
hen jagen. In der Bildunterschrift wird darauf hin-
gewiesen: ,Frauen jagen genauso flink wie Manner
—oder noch ein bisschen besser”.

P

Frauen jagen genauso flink wie M@nner — oder noch ein bisschen besser
Holzschnitt aus der ,Historia delle Genti”, 1565, Library of Congress, Washington D.C.

Frau bei der Hasenjagd

lllustrationen im Stundenbuch von Taymouth, 14. Jh., British Library, London

Dass die Jagd zu keiner Zeit rein mannlich besetzt
war, zeigen weiters eindrucksvoll die lllustrationen
im ,Stundenbuch von Taymouth” aus dem frihen
14. Jahrhundert. Hier werden jagdhornblasende,
mit Bogen, Spield und Falken jagende Frauen darge-
stellt.

Frauen bei der Jagd auf einen Hirsch
Miniatur auf Pergament aus dem Firstenspiegel
von Christine de Pizan (1364-1429), ca. 1407-1409

Auch die franzdsische Schriftstellerin
und Philosophin Christine de Pizan
(1364-1429) beschreibt in ihrem Werk
~FUrstenspiegel” jagende Frauen.

Im 15. Jahrhundert wurden Jagerinnen
sogar in Jagdorden aufgenommen.
Herzog Gerhard Il. von Jilich-Berg
grindete am 3. November 1444, dem
Hubertustag, in Erinnerung an den
Sieg in der Schlacht bei Linnich den
Hubertusorden, dessen Aufnahme-
regeln u.a. bestimmten, dass Frauen
aufgenommen werden koénnen, doch
mussten sie verheiratet sein.

Im Laufe der Geschichte gibt es zahl-
reiche weitere Hinweise auf die Be-
teiligung von Frauen bei der Jagd: Die
Gattin Karls des Grof3en ging 768 mit
ihm und ihren sechs Tochtern hoch zu
Ross auf die Jagd. Die beiden Frau-
en Kaiser Maximilians I. (1459-1519),
Maria von Burgund und Bianca Maria
Sforza, kamen bei Jagdunféllen ums
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Leben. Der englische Konig Heinrich
VIIl. (1491-1547) ging hdufig gemein-
sam mit seiner zweiten Frau Anne Bo-
leyn auf die Jagd. Konigin Elisabeth 1.
von England (1553-1603) war eine lei-
denschaftliche Jagerin.

Spuren von Jagerinnen lassen sich
auch in der Literatur finden. In ,Tris-
tan und Isolde” verweist ein Vers auf
die Jagdleidenschaft der beiden:

»S0 zogen sie, ich weifs es wohl, mit
Hund und Armbrust durch den Wald
und suchten nicht nach Unterhalt,
nur Jagerlust war ihr Verlangen, nur
Kurzweil sind sie nachgegangen.”

Nun waren die bisher genannten Ja-
gerinnen meist Gottinnen oder Ko-
niginnen. Nach der Auflosung des
Gotterhimmels und dem Ende der ho-
fischen Jagden, wurde fir Frauen die
Ausibung des Waidwerkes schwieri-
ger. Absolutismus und Biedermeier
sahen die Frauin anderen Funktionen,
denn als Jagdpartnerinnen ihrer Vater,
Manner und Brider. Nach Auffassung
der Romantik standen Frauen der Na-
tur zwar naher, Stutzen, Gamsbart
und Adlerfeder blieben dem wackeren
Jager(-smann) vorbehalten.

Eine Ausnahme stellte die Kaiserin
von Osterreich, Elisabeth (1837-1898)
dar, die als begeisterte Reiterin die
Jagd auf Hirsch, Fuchs und Hase lieb-
te — sehr zum Missfallen ihrer Schwie-
germutter und des gesamten Oster-
reichischen Hofes.

Frauen desVolkes frohnten dem Waid-
werk wohl eher selten. Es ist aber an-
zunehmen, dass auch Frauen der bau-
erlichen Gesellschaft durchaus mit
Waffen umzugehen wussten. In den
wenigen belegten Fallen ging es meist
um wildernde Jagerinnen, die jedoch
kaum aus Vergnigen, sondern der Not
erwachsend auf die Pirsch ginigen.
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Frauen auf der Jagd, 1920

Fotografie, Provincial Archives of Alberta

Elisabeth Lackner (1845-1921) aus Ginzling im Zil-
lertal, besser bekannt als ,Floitenschlagstaude”
brachte es als Wildschitzin zu einiger Berthmt-
heit. In armlichen Verhaltnissen aufgewachsen,
bewirtschaftete sie mit ihrem Mann eine kleine
Bauernwirtschaft am ,Floitenschlag”, einem stei-
len, unwirtlichen Hang im hinteren Zillertal. Das
pralle Leben kannte sie nie, nach dem frihen Tod
des Mannes, fiel es ihr noch schwerer, ihre gro-
3e Kinderschar zu erndhren. Die ,Staude”, wie sie
aufgrund ihrer schlanken und hochgewachsenen
Gestalt genannt wurde, ging zur Aufbesserung des
Speisezettels auf die Jagd, die sie von ihrem Vater
gelernt hatte. Man sagte ihr nach, dass sie mit der
Flinte weit besser umgehen konnte als mit dem
Kochloffel. GemaR den Uberlieferungen ging es der
~Floitenschlagstaude” bei ihren jagdlichen Ambitio-
nen jedoch nicht nur um die Ernahrung ihrer Fami-
lie, sie fUhlte eine gewisse Leidenschaft gegeniber
der Jagd und erfreute sich an den Trophden. Nicht

zuletzt soll es ihre grof3e Freude und Genugtuung
bereitet haben, die (mannliche) Jagerschaft zu
Uberlisten. Dies funktionierte jedoch nicht immer,
mehrere Male wurde sie aufgegriffen und vor Ge-
richt gestellt. 1886 wurde sie wegen Gamsdiebstahl
zu sechs Monaten schwerem Kerker verurteilt.

Aber der Mitte des 20. Jahrhunderts haben Eman-
zipation und Wohlstand die Anzahl der Jagerinnen
stetig steigen lassen. Studiengange, wie jener zum
»Jagdwirt” an der BOKU Wien, verzeichnen einen
Anstieg weiblicher Studierender.

Der Frauenanteil bei Jagdscheinkursen betragt seit
einigen Jahren 20%. Jagerinnen schlief3en sich zu
Gruppen zusammen, wie die KitzbUheler Jagerin-
nen. Es gibt ein eigenes Magazin fur ,Die Jagerin”,

Frauen bei der Méwenjagd

der Bezirk Innsbruck-Stadt wird von
einer Jagermeisterin angefihrt (Mag.
Fiona Arnold).

Ob Neandertalerin, Atlante, Sissi, Floi-
tenschlagstaude oder Bezirksjager-
meisterin — die Jagd hatte und hat in
der gesamten Menschheitsgeschichte
einmal mehr, einmal weniger ausge-
pragte weibliche Zige.

Die Titelfrage ,,Kann, muss, darf Jagd
weiblich sein?” kann also eindeutig
mit ,Ja” beantwortet werden: Die Jagd
konnte schon immer, musste manch-
mal und darf auf jeden Fall weiblich
sein.

Olgemilde, ca. 1900
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Ein Interview mit Frau Prof. Hog|

SCHLAFES SCHWESTER

Renate Linser-Sachers
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Univ.-Prof. Dr. Birgit
Hogl, die Instanz auf

dem Gebiet der inter-

nationalen Schlaffor-
schung.
Foto: MUI / F. Lechner

Schlaf ist ihre Leidenschaft. Zu erforschen, warum
guter Schlafleider nicht selbstverstandlichist, zuneh-
mend zu verstehen, dass Schlaf als Hausmeister des
Gehirns fungiert und mit ihren bahnbrechenden Er-
kenntnissen zur international anerkannten Koryphae
aufzusteigen, wurde vergangenen Oktober mit dem
Tiroler Landespreis fir Wissenschaft ausgezeichnet.

* Univ.-Prof. Dr. Birgit Hogl, gebirtige Bayerin mit
Wurzeln in Salzburg, seit Uber 20 Jahren Leiterin
des Schlaflabors an der Universitdtsklinik Inns-
bruck, Autorin von Uber 280 wissenschaftlich ein-
schlagigen Publikationen vorwiegend in Englisch,
40 Buchkapiteln und drei Bichern - das vierte ist
praktisch fertig.

e Univ.-Prof. Birgit Hogl, Studium der Medizin an
der TU Minchen/ Facharzt Neurologie an einem
Minchner Lehrkrankenhaus, Forschungsstipen-
dium in SGdamerika, wo sie mehrere Jahre in Bue-
nos Aires verbrachte und wo der erste Kontakt mit
der Arbeit im Schlaflabor erfolgt war. Uber das
Max-Planck-Institut fir Psychiatrie in Minchen
sollte 1999 der Weg nach Innsbruck fGhren.

* Univ.-Prof. Birgit Hogl, 2003 assoziierte und seit
2019 berufene Professorin, seit 2019 Prasidentin
der World Sleep Society.

* Univ.-Prof. Birgit Hogl, Vorstandsmitglied in ver-
schiedenen internationalen Fachgesellschaften
(z.B. Pastprasidentin der Osterreichischen Ge-
sellschaft fur Schlafmedizin, frGhere Prasidentin
der European RLS Study Group, u.v.a.m.), die
dankenswerterweise in einem so Ubervollen wie
weltumspannenden Terminkalender Zeit fir ein
Gesprach mit Panoptica finden konnte.

Die Verleihung des Wissenschaftspreises des Landes Tirol 2019, Uber-
reicht von LR Bernhard Tilg an Univ.-Prof. Dr. Birgit Hogl. Im Bild mit
Laudatorin Christine Bandtlow, Vizedirektorin der Medizinischen Uni-
versitat Innsbruck (li.) und der von ihr nominierten Nachwuchshoff-
nung Dr. Ambra Stefani. Chapeau! © Land Tirol/Schwarz

Panoptica: Wie fihlt Frau sich mit
dem Tiroler Landespreis fir Wissen-
schaft in der Tasche?

Birgit Hogl: Es ist eine unglaubliche
Ehre und Auszeichnung. Ich hdtte mir
nie vorgestellt, jemals eine so hohe
Auszeichnung erfahren zu dirfen. Man
sehe sich nur die allerhochstkardtigen
Forscher an, die den Tiroler Landes-
preis fir Wissenschaft erhalten haben!

Besonders gefreut hat mich auch die
Maglichkeit, Dr. Ambra Stefani aus
Verona als Nachwuchsforscherin zu
nominieren, diese Auszeichnung ge-
meinsam mit mir zu erhalten. Sie hat
ihre Facharztausbildung noch gar nicht
abgeschlossen. Ambra ist Teil unseres
starken Teams mit vier Fachdrztinnen
und einer international besetzten, sehr
engagierten Crew aus Schlafmedizine-
rinnen und Schlafforscherlnnen. Wir
hatten und haben immer exzellente
Mitarbeiter, die auch wissenschaftlich
tdtig sind, und solche, die tempordr im
Rahmen von Stipendien oder Koope-
rationsprojekten aus aller Welt nach
Innsbruck kommen. Forschung lebt von
Kooperation — innerhalb unserer MUI,
innerhalb der Kliniken, mit ausldndi-
schen Universitdten, das Um und Auf
sind dabei aber die einzelnen Menschen
in der Arbeitsgruppe.

Panoptica: Waren es womoglich ei-
gene schlaflose Nachte, die sie zur
international renommierten Spezi-
alistin fur Schlafforschung werden
lieRen?

Birgit Hogl: Nein (lachend), wohl eher
die Faszination, was im schlafen-
den Gehirn vor sich geht und wie es
das Gehirn berhaupt schafft, Schlaf
herzustellen — und wie dieser die-
se vielen positiven Funktionen aus-
ibt, welche man erst jetzt mehr und
mehr zu verstehen beginnt. Subjektiv
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weifS jeder, wie man sich nach einer
schlaflosen Nacht fihlt, aber trotzdem
war die Frage, welche objektiven Funk-
tionen Schlaf iberhaupt hat, lange Zeit
nicht wirklich gut zu beantworten. Bis
vor kurzem hat man lediglich beobach-
tet, welche Funktionen beeintrdchtigt
sind, wenn man lange nicht schldft. Es
gibt zwar viele Forschungen, aber dass
Schlaf tatsdchlich fir die Funktion des
Gehirns, z.B. die Funktion der Nerven-
zellverbindungen, wichtig ist, verstehen
wir erst zunehmend. Schlaf als ,,Haus-
meister” des Gehirns ermédglicht zum
Beispiel schddliche Eiweifsformationen,
die sich im Wachzustand im Gehirn an-
sammeln und wdhrend des Schlafs wie-
der ,auswaschen”, sprich entfernen.
Die wichtige Wechselwirkung von einer-
seits Schlaf und Schlafregulation und
andererseits der inneren Uhr wird auch
oft unterschdtzt.

Panoptica: Wann haben Sie sich fir
dieses Fachgebiet entschieden?

Birgit Hégl: Bereits am Anfang meines
Medizinstudiums interessierten mich
besonders die Neurowissenschaften, im
Laufe der neurologischen Facharztaus-
bildung in Minchen gesellte sich die
Neurophysiologie als sehr spannendes
Feld dazu. Schlaf deckt beides ab und
ist aufSerdem eine relativ junge klinische
Disziplin mit enorm vielen Zuwdchsen
bei Forschungsergebnissen in ganz ver-
schiedenen Bereichen. Da findet in den
letzten zwei, drei Jahrzehnten eine Ex-
plosion des Wissens statt. Es ist natir-
lich toll, in einem solch dynamischen
Bereich tditig zu sein, wo fast schon tdg-
lich neue Wissenszuwdchse verzeichnet
werden kénnen. Parallel dazu haben
wir dadurch, dass es so ein junges und
erst wachsendes Fachgebiet ist, den
Vorzug, dass wir uns international noch
alle untereinander kennen und global
eng in sehr guter Zusammenarbeit ko-
operieren.
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Panoptica: Ab welchem Zeitpunkt sollte man
Schlaflosigkeit abklaren lassen?

Birgit Hégl: Wenn man Uber lidngere Zeit nicht nur
bei einzelnen besonderen Situationen einmal eine
schlaflose Nacht hat, sondern regelhaft mit Proble-
men beim Ein- oder Durchschlafen kdmpfen muss,
oder nicht erholt aufwacht. Und wenn’s einen selbst
beeintrdchtigt. Schlaflosigkeit zdhlt zu den Krankhei-
ten, wo der eigene Leidensdruck im Vordergrund steht
wenn es darum geht, etwas dagegen zu unternehmen.

Panoptica: Wann raten Sie zu medikamentosen
Einschlafhilfen?

Birgit Hégl: Zuerst muss man immer die Art und Ur-
sache der Schlaflosigkeit abkldren. Bei chronischer
Schlaflosigkeit, wenn keine spezifisch zu behandeln-
de andere Ursache gegeben ist, betrachten die gro-
J3en Fachgesellschaften mittlerweile als erste Wahl
nicht-medikamentdse Behandlungsstrategien, d.h.
das Schlafen wieder zu erlernen. Es gibt spezielle Pro-
gramme mit maf3geschneiderten Trainingseinheiten,
die auf mehreren Sdulen beruhen. Glicklicherweise
haben wir in Innsbruck die Méglichkeit, diese anzubie-
ten, und an den soeben erschiedenen Richtlinien fir
European Academy for cognitive behavioral therapy
of insomnia mitzuwirken. Natirlich hétten manche
Betroffene oft zundchst lieber eine Schlaftablette, da
es schneller zu gehen scheint. In einem Lernprogramm
(ca. acht Sitzungen iiber mehrere Monate) muss man
selbst auch Zeit aufbringen und aktiv mitmachen, das
ist sicher zundchst anstrengender. Diejenigen aber,
die das durchzogen haben, sind danach meistens sehr
froh, da sie dann wieder selbst die Kontrolle iiber ih-
ren Schlaf iibernommen haben. Da so ein Programm
personalaufwidndig ist, gibt es das leider noch nicht
fldchendeckend.

Panoptica: Leiden eher Mannern oder Frauen
unter Schlafproblemen?

Birgit Hogl: Das ist je nach Alter und je nach Art der
Schlafstérung unterschiedlich. Wir missen in jedem
Fall schaven, was dahintersteckt. Manche schlafen
schlecht, weil die innere Uhr falsch eingestellt ist,
wegen Depressionen, wegen unruhiger Beine, At-
mungsstdrungen oder Medikamenten. Wichtig ist eine
Abkldrung und in Folge die spezifische Behandlung.

WY .

Schlafforschung auf hochstem Niveau im Labor der Medizinischen Universitat Innsbruck unter der Leitung von Univ.-Prof. Dr. Birgit

Hogl seit Grindung vor Gber 20 Jahren.

Was man auch sagen kann ist, dass Fraven oft Mehr-
fachbelastungen haben und dann besonders dazu nei-
gen, gerade am Schlaf zu sparen. Dabei kann man nur
ausgeschlafen den vielen Anforderungen des Alltags
gut entsprechen. Auch um auf lange Sicht gesund zu
bleiben, sollte man sich ausreichend Zeit nehmen zum
Schlafen.

Panoptica: Sie erforschen mit lhrem Team im
modernen Schlaflabor der Univ.-Klinik Innsbruck
Schlaferkrankungen. Anhand von Probanden,
oder wie darf sich Frau das vorstellen?

Birgit Hogl: Wir beforschen einerseits gesunde Pro-
banden, um vom Schlaf mehr zu erfahren, uv.v.a. an-
hand einer von uns entwickelten Video-Analyse. Wir
sind andererseits in der gliicklichen Lage, dass Tiroler
Patienten sehr aufgeschlossen sind, wenn wir sie fra-
gen, ob sie neben ihrer klinischen Untersuchung auch
bereit wdren, an einem Forschungsprojekt mitzuma-
chen - etwa, indem sie uns erlauben, ein Blutréhrchen
zusdtzlich abzunehmen, oder bestimmte Fragebogen
auszufillen. Viele Schlafstérungen fufSen auf starken
genetischen Einflissen —in der Regel nicht einfach
von Eltern auf Kinder Gbertragen, sondern durch sog.

Foto: MUI / F. Lechner

genetische Varianten, die auch in der
nicht betroffenen Bevilkerung hdufig
sind. Um hier zu neuen Ergebnissen zu
kommen, braucht man sehr grofSe Zah-
len, und die kommen durch Kooperati-
onen zustande. Im Bereich der Genetik
arbeiten wir z.B. mit der TU Miinchen,
und mit Universitdten in Stanford und
Montreal zusammen.

Panoptica: Mit Selbstverstandnis
einfach ein- und durchschlafen und
am Morgen frisch und ausgeruht
aufwachen zu konnen, ist ein un-
ermesslicher Segen, der vielen ver-
wehrt bleibt. Ist die Tendenz dazu,
das nicht (mehr) zu konnen, mit der
Schnelllebigkeit gewachsen?

Birgit Hogl: Man weif3, dass die Ge-
samtschlafdaver in den letzten 100
Jahren gut eine Stunde abgenommen
hat. Eine wesentliche Rolle spielt dabei,
dass wir den Tag beliebigst durch Licht
verldngern kénnen, weiters die heutige
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24-Stunden-Gesellschaft. In Krisensitu-
ationen, etwa wirtschaftlichen, wenn
massenweise Menschen ihre Arbeit ver-
lieren, nach 9/11 oder dem Erdbeben in
Fukushima ist immer ein deutlicher An-
stieqg der Schlaflosigkeit zu verzeichnen.
Auch friher hat’s Schlafstérungen ge-
geben, die Literatur ist von Dostojewski
bis Kafka voll davon. Man weif3 (bri-
gens auch, dass es in historischen Zei-
ten auch schon Versuche gab, schlaflo-
se Ndchte mit Hilfe von Priparaten zu
bekdmpfen — einige davon waren auch
ziemlich toxisch. Kérperliche Midigkeit
alleine garantiert Gbrigens nicht, gut zu
schlafen, ebenso wie Ubertrieben sport-
liche Betdtigung kurz vor dem Schlafen-
gehen bei vielen Menschen kontrapro-
duktiv fir eine gute Nacht ist.

Panoptica: Ein reines Gewissen sei
ein sanftes Ruhekissen, so die alte
Mar’ —ist da was dran?

Birgit Hogl: Dieser Spruch ist wirklich
eine alte Mdr' und ungerechtfertigt.
Weil das denen, die schlecht schlafen,
unterstellt, dass sie ,etwas ausgefres-
sen” haben. Wie gesagt, gibt es nahe-
zu 100 verschiedene Schlafstérungen,
und es ist immer notwendig, die Ursa-
che genau aufzukldren. Natirlich ist es
auch so, dass sich belastende Situatio-
nen im Privatleben oder Beruf negativ
auf den Schlaf auswirken kénnen. Und
wenn es gelingt, diese zu bereinigen,
bessert sich auch der Schlaf in vielen
Fdllen — aber nicht in allen. Eine rezen-
te Studie aus Finnland hat Ubrigens
auch gezeigt, dass Menschen, die ihre
Pension angetreten haben, auf ca. 40
Minuten ldngere Schlafzeit kommen.
Generell stellt sich der Schlafrhythmus
mit zunehmendem Alter um — viele
Menschen sind als junge Erwachsene
Nachtmenschen und mutieren im Lau-
fe des Alterns zu Morgenmenschen,
d.h. werden friher wach, wo man doch
endlich ldnger schlafen kénnte ...
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Panoptica: Wie viel Prozent der osterreichischen
Bevolkerung ist in etwa von Schlaflosigkeit be-
troffen?

Birgit Hogl: Zuerst einmal gibt’s — alle zusammen-
gezdhlt — niemand, der nicht ein oder zwei Mal in
seinem Leben mit der einen oder anderen Schlafsté-
rung Erfahrung macht. Wobei der Jetlag hier ja auch
eingeordnet wird. Im engeren Sinn haben 18 Prozent
der Osterreicher angegeben, gelegentlich schlecht
zu schlafen,. Nach den strengen Kriterien einer In-
somnie nach entsprechenden Diagnoseschemata
wdren etwas weniger, aber sicher immer noch finf
bis zehn Prozent aller Osterreicherinnen und Oster-
reicher betroffen. Gerade wenn man Uber Hdufigkeit
von Schlaflosigkeit in der Bevilkerung spricht, sind
die unterschiedlichen Angaben ndmlich auch davon
abhdngig, welche Definition fir Insomnie genau ver-
wendet wurde.

Panoptica: Welche Untersuchungen sind bei
Schlaflosigkeit notwendig und welche innovati-
ven Behandlungsmaoglichkeiten stehen heute fir
die Schlaflosigkeit zur Verfigung?

Birgit Hégl: An erster Stelle steht eine ausfihrliche
Untersuchung zum Beispiel an unserer Spezialam-
bulanz fiir Schlafstérungen. Dabei versuchen wir
einzugrenzen, wo genau das Problem liegt. Dann
wird entschieden, welche Zusatzuntersuchungen
nétig sind. Bei Schlaflosigkeit muss man ndmlich
nicht immer ins Schlaflabor, oft helfen hier andere
Untersuchungen besser weiter. Nicht-medikamen-
tose Behandlungsansdtze haben sehr gute Erfol-
ge bei der Insomnie, fallweise auch in tempordrer
Ergdnzung mit bestimmten Medikamenten. Au-
Jlerdem richtet sich die Behandlung nach der Art
der Schlafstérung, z.B. ob eine schlafbezogene At-
mungsstérung, eine schlafbezogene Bewegungs-
stérung oder eine Stérung der inneren Uhr vorliegt.
Je nach Art der Erkrankung kommen auch nicht
nur Medikamente, sondern Gerdte, Hilfsmittel oder
manchmal auch chirurgische Verfahren zum Ein-
satz. Gerade fur die Erkrankungen mit erhéhter Ta-
gesschlifrigkeit, wie etwa Narkolepsie, gibt es auch
neuve medikamentdse Behandlungsansdtze. Das
therapeutische Spektrum fir schlafmedizinische Er-
krankungen hat sich in den letzten Jahren jedenfalls
erheblich erweitert.

Panoptica: Dass zu wenig Schlaf den ganzen Fol-
getag negativ beeinflusst, ist jedem Betroffenen
leidvoll bekannt. Welche gravierenden gesund-
heitlichen Schaden sind darUber hinaus erforscht?

Birgit Hégl: Nach nur einer schlaflosen Nacht sind der
Stoffwechsel und das Immunsystem in ihren Funktio-
nen bereits beeintrdchtigt, z.B. steigt das Risiko, sich
mit einer Erkdltung anzustecken. Auf lange Sicht zu
wenig zu schlafen — und dazu neigen gerade Frau-
en, die ihre Interessen hintanstellen und am eigenen
Schlaf sparen, erh6ht das Risiko von Bluthochdruck,
Diabetes und Herzkreislauf - aber auch malignen Er-
krankungen. Beim Schlafen zdhlt Gbrigens vor allem,
wie viel Zeit man sich dafir nimmt, selbst wenn man
dann nicht die ganze Zeit durchschldft.

Generell gilt die Empfehlung, sieben bis neun Stun-
den zu schlafen. Frauen bendétigen oft mehr Schlaf
als Mdnner. Viele unterschdtzen den eigenen Schlaf-
bedarf und bei chronischem Mangel die bereits vor-
handenen Beeintrdchtigungen wie etwa reduzierte
Aufmerksamkeit. Das Gesundheitsbewusstsein in der
Bevaélkerung hat in den letzten Jahrzehnten zugenom-
men, viele wissen zumindest theoretisch ber die Rolle
einer gesunden Erndhrung oder von ausreichend Be-
wegung Bescheid, aber die grof3e Bedeutung von aus-
reichend Schlaf guter Qualitdt wird immer noch hdufig
unterschdtzt.

Panoptica: Gibt es Situationen, in denen selbst
lhnen der Schlaf buchstablich geraubt wird?

Birgit Hogl: Eine ganz klassische Situation ist z.B. der
Jetlag. Wenn man an die amerikanische Westkiste
fliegt, ist es neun Stunden friiher als zuhause, und es
dauert, bis sich der Kérper umstellt. D.h. in den ersten
Tagen kann es abends anstrengend sein, ein ldngeres
Essen durchzustehen. Dafiir wird man aber schon um
drei Uhr in der Frih wach und fihlt sich fit, so setze
ich mich an den Schreibtisch, um zu arbeiten. Oft stellt
sich dann aber auch der Frihstickshunger ein, da die
Appetitrequlation eng mit der inneren Uhr verknipft
ist. Meist offnen die Hotelrestaurants jedoch nicht vor
6 Uhr ... Bei internationalen Teams, die in verschiede-
nen Ldndern leben und arbeiten, sind Telefonkonfe-
renzen Ublich. Oft ist es jedoch nicht einfach, einen
gemeinsamen, fir alle halbwegs akzeptablen Termin
fir eine Konferenzschaltung zu finden, da sich jeder in
einer anderen Zeitzone befindet.

Univ.-Prof. Dr. Birgit Hogl, als Prasidentin der World
Sleep Society international tétig, vernetzt und re-
nommiert. Foto: MUI / F. Lechner

Panoptica: Welchen Einschlaftipp
bekommen Panoptica-Leserinnen
vom Profi?

Birgit Hogl: Wir schlafen am besten ein,
wenn wir unsere Kérperkerntemperatur
absenken, welche abends ansteigt und
in der Nacht wieder fdllt. Dazu missen
a) Héinde und FifSe warm sein, um die-
se Wdrme an die Umgebung abgeben zu
konnen und b) muss die Umgebung kihl
genug sein. Ein Grund, warum wir bei
Hitze schlecht schlafen.

Fir warme Fiifse gab’s friher (und gibt
es noch) die guten, alten Bettsocken,
wirkungsvoll ist auch ein schénes, war-
mes Fuf3- oder Vollbad.

Zu guter Letzt darf seitens der Re-
daktion noch Immanuel Kant bemiht
werden: ,Drei Dinge helfen, die Mih-
seligkeiten des Lebens zu tragen: Die
Hoffnung, der Schlaf und das Lachen”.

In diesem Sinne: Schlafen Sie hoffent-
lich gut. Und nehmen Sie professionel-
le Hilfe an, wenn’s Schafchenzahlen
auch nichts mehr nGtzt.
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AUF'NAND SCHAUGEN
Frauennetzwerke in Sudtirol

Sabine Geiger

Foto: © Gerd Altmann auf Pixabay
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In unserer technisierten Welt wird der Ausdruck
Netzwerk vor allem mit Kontakten im Internet in
Verbindung gebracht. Die Kommunikation in den
sogenannten social media gaukelt vor, ein intaktes
gesellschaftliches Umfeld zu haben, auf ein Sicher-
heitsnetz in weniger schonen Lebenslagen zurick-
greifen zu konnen.

Der urspringliche Grundgedanke eines Netzwerkes
umfasst den Aufbau und die Pflege von personli-
chen, sozialen Kontakten zur Bewahrung des ge-
sellschaftlichen Zusammenlebens. Die sogenannten
Business-Clubs oder Cluster sind ebenfalls nichts
anderes als Netzwerke, welche eine Bundelung von
beruflichen Kontakten zur Verbesserung der Wirt-
schaftsleistung als Ziel haben.

Das Netzwerk ist weiblich

Bedient man sich der freien Enzyklopadie Wikipedia
und sucht nach dem Begriff Frauennetzwerk, wird
man auf die Eintrdge zum Thema ,Frau” weiterge-
leitet und landet schliel3lich nach detailgenauen
Beschreibungen unserer Anatomie Uberraschender-
weise bei der Urgeschichte von Naturvélkern. Darin
ist zu lesen: ,Wdhrend die Mdnner umherstreiften, re-
gelten Frauen das Ubrige Leben ... Frauen bildeten das
eher stabilisierende, engstverflochtene Netzwerk der
Gruppe.”

Es entstanden erste Kulte und Religionen mit der
Verehrung von Goéttinnen. Die sozialen und rechtli-
chen Beziehungen —die frlhen Netzwerke — begrin-
deten auch den Begriff des ,,Matriarchat”, demzufol-
ge alles Uber die Abstammung der weiblichen Linie
begrindet ware. Der feminine Ausdruck wurde im
Laufe der Geschichte (natirlich) bestritten. Ab dem
19. Jahrhundert wurde der Begriff je nach vorherr-
schender Weltanschauung verwendet und man(n)
war sich nicht einig, ob es sich um Fakten oder
Wunsch- bzw. sogar Angstbilder handelt. So gibt es
bis heute keine wissenschaftlich anerkannte Defini-
tion des Begriffes.

Sei’s drum. Wir Frauen sind zah. Unsere Vorfahrin-
nen haben sich ihren Stellenwert in der Gesellschaft
zurickerkampft, unseren Platz bei Rechten, Rang-
ordnungen und auch in der Wirtschaft erstritten.

Auch wenn der Kampf noch lange
nicht zu Ende ist. Aber die Frauen ha-
ben sich wieder vernetzt, wie sie es
aus der Evolution gelernt haben. Zum
eigenen Vorteil und zum Vorteil der
ganzen Gruppe.

Soziale Netzwerke in jedem Ort

Die am weitesten verbreiteten Frau-
ennetzwerke sind nach wie vor jene,
die im sozialen und familiaren Bereich
angesiedelt sind. Dies ist die einfachs-
te Form, sich zu vereinigen, da diese
Netzwerke in jedem noch so kleinen
Dorf vorhanden sind. Sie entstehen
dadurch, dass ,aufeinander g'schaugt
wird”. Das soziale Bewusstsein und die
karitativen Grundsatze sind vor allem
in den kleinen Orten nach wie vor sehr
prasent.

Der Katholische Verband der Werk-
tatigen orientiert sich an der Sozial-
lehre der Kirche und ist Ausdruck zwi-
schenmenschlicher Solidaritat. Das
christlich-soziale Netzwerk setzt sich
fir gerechte Lebensbedingungen, fir
sozialen Frieden und die Bewahrung
der Schopfung ein. Vor allem die KVW
Frauen arbeiten fUr eine moderne, ef-
fiziente Familienpolitik, fUr die Verein-
barkeit von Familie und Beruf, fir eine
ausreichende Altersvorsorge der Frau-
en und gegen das Armutsrisiko. Diese
wichtigen Anliegen sollen durch Be-
ratung, Information und Hilfestellung
in den verschiedenen Lebenslagen er-
reicht werden.

Auch die Katholische Frauenbewe-
gung der Diozese Bozen-Brixen ist ein
Netzwerk von Frauenin Kirche und Ge-
sellschaft, die offen ist fir Frauen aller
Generationen und Sprachgruppen so-
wie aller Gesellschafts- und Bildungs-
schichten. Sie sieht sich als Ort der
Begegnung mit Frauen anderer Kultu-
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ren, Konfessionen und Religionen. Sie
setzt sich fir eine lebendige Liturgie
ein und strebt die Anerkennung und
volle Gleichberechtigung der Frauen
in der Kirche an. Die Frauenbewegung
arbeitet fir ein gutes soziales Mitei-
nander, setzt sich fir frauenrelevante
gesellschaftspolitische Themen ein,
vernetzt sich mit anderen Organisatio-
nen und positioniert sich durch 6ffent-
liche Auftritte und Stellungnahmen.

Ein ebenfalls auf christlich-soziale
Werte grindendes Netzwerk ist die
Sidtiroler Bauerinnenorganisation,
welche samtliche Anliegen der Frauen
am Land auf allen Ebenen vertritt. Die
Interessensvertretung bildet eine Teil-
organisation des Sudtiroler Bauern-
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bundes und vereinigt Uber 1.000 Funktiondrinnen in
151 Ortsgruppen. Die Mitglieder werden durch Aus-
und Weiterbildungen geschult, erhalten Informatio-
nen und Hilfestellungen in sémtlichen Anliegen und
kdnnen vielfdltige Beratungen in Anspruch nehmen.
Die Bauerinnenorganisation verkniUpft soziale wie
auch wirtschaftliche Kontakte der landwirtschaftlich
tatigen Frauven.

Das Netzwerk Frauen helfen Frauen in Bozen, Me-
ran und Bruneck sieht die Begleitung von Frauen und
Madchen in Krisensituationen als ihre Hauptaufga-
be an. Da meist Frauen die Hauptlast einer schwie-
rigen Familiensituation tragen und oft ihre eigenen
Bedurfnisse hintanstellen, soll genau diesen wichti-
gen Familienmitgliedern durch gezielte Beratungen,
Aussprachemaoglichkeiten und Informationen Gber
Veranderungsmaoglichkeiten unter die Arme gegrif-
fen werden.

Foto: © Katholische Frauenbewegung Sidtirol

Die Plattform fir Alleinerziehende vernetzt Uber
50.000 Eltern und Kinder in Ein-Eltern-Familien in
Sudtirol und bietet neben unterstitzenden sozialen
Kontakten auch Rechtsberatungen an. Dies soll dazu
beitragen, die finanziellen Belastungen zu meistern,
da vor allem alleinerziehende Frauen nach wie vor
am starksten von Armut betroffen sind. Gleichzeitig
soll eine korperliche und seelische Uberlastung ab-
gewendet werden.

Das Netzwerk Sozialgenossenschaft Tagesmutter
unterstUtzt seit fast 30 Jahren Familien in Sudtirol
durch ein breites Angebot an familienerganzender
Kinderbetreuung. Es werden nicht nur berufstatige
Mutter und Vater entlastet, die Betreuungsform bie-
tet auch Uber 9o ausgebildeten TagesmuUttern eine
Verdienstmoglichkeit, welche mit ihrer eigenen fa-
miliaren Situation in Einklang gebracht werden kann.

Das Live Aid Center (CAV) ist ein Netzwerk Freiwil-
liger, das im Jahr 1980 in Bozen gegrindet wurde.
Das Annehmen von neuem Leben in einer ungewoll-
ten oder schwierigen Schwangerschaft stellt eine
besondere Herausforderung dar, die Betreuerlnnen
widmen sich den Betroffenen Frauen mit besonde-
rer Aufmerksamkeit und viel Einfihlungsvermogen.
Den speziellen Bedirfnissen von ausldandischen

Foto: © LPA - Barbara Franzelin

Frauen in SUdtirol nimmt sich der Ver-
ein Frauen Nissa an. Dabei wird die
Integration unter Beibehaltung der In-
terkulturalitat grofégeschrieben.

Beruflich bestens vernetzt

Durch die breitgefacherten Tatigkei-
ten der Sudtiroler Frauen sowohl in
Kleinbetrieben, Familienfirmen oder
in FOhrungspositionen spielt auch die
berufliche Vernetzung eine wesentli-
che Rolle, um Synergien und Ressour-
cen zur Bewdltigung der vielfaltigen
Arbeitsanforderungen optimal nitzen
zu konnen.

Den wichtigen Themen Geschlechter-
gleichstellung und Frauenforderung
nimmtsich vorallem der Landesbeirat
fir Chancengleichheit der Autono-
men Provinz Bozen an. Dieses im Jahr
1989 gegrindete Netzwerk fungiert
als beratendes Organ der Sudtiroler
Landesregierung. Der Landesbeirat
erstellt Gutachten zu Entwirfen von
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Landesgesetzen und Verordnungen
oder erarbeitet Vorschlage zur Umset-
zung einer tatsachlichen Gleichstel-
lung in allen Zustandigkeitsbereichen.

Die Vernetzung und Zusammenar-
beit von Vereinigungen, welche sich
vorwiegend mit Frauenfragen be-
schaftigen, fallen ebenfalls in die Zu-
standigkeit dieser Institution. Der
Landesbeirat besteht aus 15 weib-
lichen Mitgliedern aus Vorschlagen
der wirtschaftlichen, sozialen, ge-
werkschaftlichen und politischen Or-
ganisationen, der Sudtiroler Gleich-
stellungsratin und der zustandigen
Landesratin bzw. dem Landesrat.

Das zugehorige Frauenbiro wurde
im Jahr 1994 als Dienststelle des Lan-
des Sudtirol eingerichtet und sieht
sich als Netzwerk fur Gleichstellungs-
fragen und Frauenanliegen. Fir alle
Sidtirolerinnen stehen regelmafige
Rechtsinformationsdienste zu fami-
lien- und frauenspezifischen Rechts-
fragen vertraulich und kostenlos zur
Verfigung.

Ein besonderer Service des ,Frauen-
biro” ist AMinistra — ein Netzwerk
von Frauen, die Mitglieder eines Ver-
waltungs- oder Aufsichtsrates sind
oder waren. In dieser Datenbank kon-
nen Absolventinnen des Lehrgangs
fur angehende Verwaltungsratinnen
zur Besetzung einer Verwaltungsrats-,
Aufsichtsrats- oder anderen Fihrungs-
position gezielt gesucht und gefunden
werden.

Als wohl altestes internationales Frau-
ennetzwerk gilt die Vereinigung ,,Bu-
siness Professional Women Interna-
tional”, welche mittlerweile weltweit
berufstatige Frauen vereinigt und fur
eine branchenibergreifende Chan-
cengleichheit kampft. Das integrierte
.Young BPW” bietet Frauen bis zum
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Alter von 35 Jahren zusatzliche Unterstitzung am
Beginn ihrer beruflichen Laufbahn. Auch Italien
zahlte zu den Grindungslandern von BPW Interna-
tional im Jahr 1930. Jene Frauen, denen durch die
Kriegsereignisse viel an Existenzsicherung und Auf-
bauarbeit zugefallen ist, wurden in diesem Verband
vereinigt. Berufstatige Sudtirolerinnen kénnen auf
die Angebote der Federation of Italian Women Bu-
siness Professionals and Artisans (FIDAPA) zurick-
greifen.

Die gleichen Ziele verfolgt auch die seit Ende der
1980er Jahre bestehende Vereinigung Frauen im
Handwerk. Es ist dies die starkste organisierte Grup-
pe von Frauen in der Wirtschaft in Sidtirol, welche
etwa 10.000 weibliche Bedienstete vereinigt. Dabei
wird nicht unterschieden zwischen Inhaberinnen,
Partnerinnen, Angestellten oder auch Familienmit-
gliedern. Ein besonderes Augenmerk legt dieses
Netzwerk auf die Aus- und Weiterbildung ihrer Mit-
glieder und fordert das Wissen in Hinblick auf recht-
liche und gesetzliche Vorgaben.

Whet — networking women ist ein Sudtiroler Netz-
werk von Frauen aus Wirtschaft, Management und
Dienstleistung fir ein erfolgreiches und selbst-
bewusstes Berufsleben. Das Leitmotiv ,Karriere
moglich machen” wird seit dem Jahr 2006 durch
gezielte, branchenibergreifende Frauenforderung
umgesetzt. Mithilfe von Beratung und Betreuung
zum Beispiel bei beruflicher (Neu-)Orientierung
werden die vernetzten Kontakte bestmoglich ge-
nUtzt, um ,die richtige Frau fUr die richtige Aufgabe
zu finden”. Ein regelmal3iger Erfahrungsaustausch
bei Netzwerktreffen ermdglicht die Aktualisierung
der sich standig wandelnden beruflichen Bedingun-
gen und der somit geanderten Anforderungen.

Netzwerk Kunst

Auch auf kinstlerischer Ebene gibt es in Sudtirol
verschiedene Institutionen, welche die Anliegen der
Frauen unterstitzen. Der Sudtiroler Kinstlerbund
ist zum Beispiel so ein Netzwerk, das an die 400 ak-
tive Kinstlerlnnen aus drei Generationen vereinigt.
Die lokale und internationale Vernetzung von Kunst-
schaffenden und Kunstkonsumenten bildet einen
Grundpfeiler dieser Organisation.
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Auch die Stadt Bozen unterstitzt und fordert junge
Talente im Rahmen des Projekts Kunst ist Frau, wel-
ches fir Kinstlerinnen bis zum Alter von 35 Jahren
ins Leben gerufen wurde. So soll jungen Menschen
am Beginn ihrer kreativen Laufbahn die Méglichkeit
geboten werden, sich einer breiten Offentlichkeit zu
prasentieren und selbst Teil kultureller Netzwerke zu
werden. Kinstlerinnen aus den Bereichen Malerei,
Fotografie und Grafik prasentieren ihre Werke von
Oktober bis Juni abwechselnd im Foyer des Rathau-
ses von Bozen.

Das ganzjahrig gedffnete Frauenmuseum Meran ist
Teil des ,Internationalen Netzwerk der Frauenmuse-
en” und zeigt in einer permanenten Ausstellung die
Darstellung von Frauenidealen, Frauenbildern und
Frauenrollen ab dem 19. Jahrhundert. Die ,Interna-
tional Association of Women'’s Museums” hat seinen
Sitz im Frauenmuseum Meran.

»Manner haben Seilschaften, Frauen Netzwerke"”
(Astrid Schéonweger)

Die hier erwahnten Netzwerke fUr Frauen in Sudtirol
bilden nur einen kleinen Auszug der bestehenden

Foto: © Gerd Altmann auf Pixabay

Vereinigungen und Verbande. Jede
noch so kleine Verbindung stellt ein
Netzwerk dar, in dem Frauen ihre Fa-
higkeiten einbringen und von anderen
profitieren kdnnen.

Es ist fir Frauen aller Alters-, Berufs-
oder Interessensschichten von grof3er
Relevanz, sich auf ortlicher, regionaler,
nationaler oder internationaler Ebe-
ne bestmoglich zu vernetzen. Durch
das Nutzen von bestehenden Netz-
werken sowohl in sozialer, beruflicher
oder kuinstlerischer Hinsicht kénnen
private und wirtschaftliche Moglich-
keiten optimiert werden. Da eine jede
ihre Personlichkeit und Erfahrung mit
einbringt, bleibt es ein standiger Aus-
gleich von Geben und Nehmen und
stellt eine Winwin-Situation fur alle
Beteiligten dar.
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DIE GESCHICHTE DER

HAUSLICHEN ERWERBSTATIGKEIT

Heimarbeit — damals und heute

Andrea Pancheri
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Oben: Hutanfertigung in
Heimarbeit um 1900.
Unten: Vereinbarkeit von
Familie und Beruf?

Foto: © Bericht der k.k. Gewerbe-
Inspektoren 1901 und Adobe Stock

Die Entstehung der HeimarbeitinTirol falltin das aus-
gehende 18. Jahrhundert. Sie ist ein Scharnier zwi-
schen den alten, durch Mehrgenerationen getrage-
nen, agrarischen Produktionsverhaltnissen und der
haushaltsfernen Erwerbstdtigkeit in Manufakturen
oder Fabriken. In Tirol trifft diese Ubergangszeit der
Proto-Industrialisierung auf den beinahe zeitgleich
stattfindenden Rickgang des Bergbaus. Daraus er-
gab sich fir zahlreiche Familien die Notwendigkeit
sich nach anderen Einkommensquellen umzusehen.
Ein typisches Phanomen der protoindustriellen Ent-
wicklung lasst sich anhand einer im Tiroler Oberland
ansdssigen Baumwollfabrik aufzeigen. Um 1800 be-
schaftigte sie insgesamt ca. gooo Personen, am ein-
zigen Firmenstandort in Imst hingegen gingen nur
rund 10 Prozent regelmalig ihrer Arbeit nach. Viele
der Produktionsschritte wurden von Heimarbeiterin-
nen und Heimarbeitern ausgefuhrt.

Mitte des 19. Jahrhunderts war die Heimarbeit fir
viele landliche Familien in Tirol lebensnotwendig.
Dieses Abhangigkeitsverhaltnis nutzten die heim-
arbeitsvergebenden Firmen bewusst und agierten
dementsprechend. Vermeintlich grofRzigige Ange-
bote, wie das zur Verfigung stellen der Rohmateria-
lien, stellten sich bei naherer Betrachtung als hoher
Aufwand fir die Arbeitnehmer und Arbeitnehmerin-
nen heraus. Die zur Abholung notwendige Wegzeit
— welche durch die im landlichen Bereich weit ver-
streuten Niederlassung gut und gern mehrere Stun-
den pro Woche betrugen — blieb nicht nur unbezahlt,
sondern musste auch zu fixen Zeiten erfolgen. Das
gleiche galt auch fir den Ricktransport der fertigen
Produkte zum Abgabepunkt. Ein weiteres grof3es

Technische Hilfsmittel wie bspw. Nahmaschinen musste die Heimar-
beiterin auf eigene Kosten anschaffen. Foto: Adobe Stock

Problem stellte die fir Anfertigung der
Produkte notwendigen Hilfsmittel dar.
Gerade in der inTirol vorherrschenden
Textilproduktion wurde ein eigener
Webstuhl, eine Nah- oder Strickma-
schine erwartet. Die Anschaffung ei-
nes solchen Gerates konnte zumeist
nur durch finanzielle Verschuldung ge-
leistet werden. Und damit drehte sich
der Abhangigkeitskreislauf weiter —
die Heimarbeiterinnen bzw. die Heim-
arbeiter mussten regelmaf3ig ihre Kre-
ditraten bezahlen, die Arbeitsauftrage
wurden von den Unternehmen jedoch
nur nach saisonaler Nachfrage verge-
ben und waren damit hohen Schwan-
kungen unterworfen.

Im ausgehenden 19. Jahrhundert [6s-
ten sich durch die zunehmende Zen-
tralisierung und den dort gebundelten
Arbeitsmarktdietraditionellen Heimar-
beitsplatze immer mehr auf. Aber ganz
verschwunden sind diese Formen der
hauslichen Erwerbstatigkeit nicht, sie
erfuhr nur einen strukturellen Wandel.

Heimarbeit = Frauenarbeit?

Zu Beginn der hauslichen Erwerbs-
tatigkeit in Tirol gingen Frauen wie
Manner diesen auf3erbetrieblichen Ta-
tigkeiten nach. Gerade in wirtschaft-
lich schwierigen Zeiten wurde jedes
Familienmitglied — ganz egal wie alt
und welchen Geschlechtes — zur Mit-
hilfe herangezogen. In Zeiten hoher
Arbeitsauftragsanzahl galt es alle zur
Verfigung stehenden Ressourcen zu
bindeln, was nicht selten dazu fihrte,
dass Kinder bereits ab dem 5. Lebens-
jahr bei der Heimarbeit mitarbeiten
mussten um das notwendige, weil ge-
forderte, Arbeitspensum zu erreichen.
Solche Arbeitstage konnten dann
trotz der Zusammenarbeit der gesam-
ten Familie gut und gern 15 und mehr
Stunden lang sein.
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Eine diesbezigliche Anderung trat
erst zu Beginn des 20. Jahrhunderts
ein. Um 1900 war Heimarbeit ein Gber-
wiegendes Phanomen der Frauener-
werbstatigkeit. Gerade in landlichen
Gegenden waren junge Frauen nicht
mehr gezwungen den elterlichen Hof
zu erlassen um fur Kost und Logie ir-
gendwo in der Landwirtschaft tatig zu
sein. Mittels der hauslichen Erwerbs-
tatigkeit konnten sie am heimatlichen
Hof bleiben und zusatzlich noch etwas
zum Familieneinkommen beitragen.

Der Siegeszug der Heimarbeit als ,ide-
ale” Erwerbstdtigkeit fir junge MUtter
begann in den Wirtschaftswunder-
jahren nach dem Zweiten Weltkrieg.
Nun wurde am Kuchentisch gestickt,
genaht, gelotet, gesteckt und ge-
strickt — fast wie am FlieRband. Und
wie am Fliel3band gestaltete sich auch
die Bezahlung — es wurde wie schon
in der Zwischenkriegszeit pro Stick
oder Laufmeter abgerechnet, aber nur
wenn auch rechtzeitig geliefert wurde.
Kaum ein Heimarbeitsstellenange-
bot in den Regionalzeitungen der
1960er-Jahre kam ohne den Aspekt
der ,perfekte Kombination von Geld-
verdienen und Kinderbetreuung” aus.
Doch war das wirklich so? Tatsachlich
konnte die Arbeitszeit frei gewahlt
werden, dennoch galt es Abgabe-
termine einzuhalten. So konnte es
passieren, dass bei familidaren Prob-
lemen, wie einem kranken Kind, die
Mutter auf die spaten Abend- oder
Nachtstunden fir die Erwerbstatig-
keit ausweichen musste. Die Folgen
fur die jungen Frauen und ihre Fami-
lien — Uberanstrengung und damit
einhergehende zwischenmenschliche
Schwierigkeiten.

Was sich bereits ab den 1950er Jahren
abzeichnete belegte eine grofRange-
legte Studie der 1980er-Jahre — ledig-
lich 6 Prozent der hauslichen Erwerbs-
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tatigen waren mannliche Heimarbeiter. Dieser Anteil
hat sich auch in den 2000er Jahren kaum verandert.
Mehr als die Halfte der weiblichen Heimarbeiterin-
nen hatten ein oder zwei minderjahrige Kinder und
begannen die Heimarbeit nach der ,Babypause”.
Entgegen derTendenzim frihe 20. Jahrhundert ging
jetzt kaum eine unverheiratete, kinderlose Frau der
hauslichen Erwerbstatigkeit nach.
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Klassische Heimarbeit im Alpenraum — Spitzenanfertigung. Foto: Adobe Stock

Verdienst mit Heimarbeit

So manche Frau verdiente in Heimarbeit mehr als
ihr Mann, aber zu welchen Bedingungen? Es galt wie
schon um 1900 — viel Zeiteinsatz war notwendig um
zu einem adaquaten Einkommen zu kommen. So
schrieb die staatliche Heimarbeitskommission bspw.
fur das Jahr 1970 den Stundenlohn fir Kappen- und
Mutzenherstellung in Heimarbeit ohne Material mit
0S 12,05 fest — zum Vergleich, der durchschnittli-
che Stundenlohn eines Facharbeiters lag bei rund
0S 5o,—. Der enorme Zeitaufwand der betrieben
werden musste, wirkte sich nicht nur auf familiarer
Ebene aus. Gerade im landlichen Umfeld verandert
sich die Zeitressource, welche Frauen fiur ihr sozia-
les Engagement, sei es fir die Altenpflege oder dem
Engagement in kirchlichen Institutionen, zur Verfu-
gung stellen konnten.

Und wie war die finanzielle Absicherung im Krank-
heitsfall? Heimarbeit wurde immer im Akkord be-
zahlt, d.h. keine Produktion — kein Geld. Ach ja, und
auch keine Pension, wenn Frau nicht selbst vorsorgte.

Aus Heimarbeit wird Telearbeit

Mit dem Beginn der 1990er-Jahren andert sich das
Beschaftigungsfeld der Heimarbeiterinnen. Aus den
heimarbeitenden Textilerzeuger- und -veredlerin-
nen wurden Telearbeiterinnen. Neben klassischen
Biroarbeiten am Computer — wie dem Abtippen von
Gesprachsprotokollen oder Buchhaltungsarbeiten
— griffen immer ofter Telefonverkaufsunternehmen
und Umfrageinstitute auf ginstige Heimarbeiterin-
nen zurick.

Mogelpackung Homeoffice

Das Fortschreiten der Digitalisierung brachte neben
derklassischen Form der selbststandigen Heimarbei-
terin eine neue Variante der auf3erbetrieblichen Be-
schaftigung — das sogenannte ,Homeoffice”. Hierbei
ist der Arbeitnehmer/die Arbeitnehmerin in einem
normalen Beschaftigungsverhaltnis, nur eben raum-
lich vom Betriebsstandort getrennt, tatig. Die Vortei-
le springen einem sofort ins Auge — Zeit und Kosten
fur den Arbeitsweg entfallen und so ist es mdglich die
zurVerfigung stehenden Zeiten effektiver zu nitzen.
Aber ist das wirklich ein Segen? Ist eine fixe Tageszeit
fur das Homeoffice festgelegt, spart sich der/die Be-
schaftigte lediglich die Wegzeit zur/von der Betriebs-

AN

Gefahr der Vereinsamung im Homeoffice

statte mit dem Nebeneffekt, dass die
soziale Interaktion mit den Arbeitskol-
legen entfdllt — Vereinsamung droht.
Eine Kombination aus Homeoffice und
fixer Anwesenheitszeiten im Betrieb
kann diesen Phanomenen entgegen-
wirken. Bei flexibler Zeiteinteilung
besteht die Gefahr, dass der Arbeitge-
ber nie genau wissen kann, wann sein
Mitarbeiter gerade arbeitet und die Ar-
beitnehmerin/der Arbeitnehmer daher
immer erreichbar sein muss bzw. soll-
te. An dieser Stelle sei mir erlaubt aus
eigener Erfahrung jeder jungen Mutter,
deren Arbeitgeber grof3ziigig ein Ho-
meoffice wahrend der Karenzzeit an-
bietet, folgendes zu raten: machen sie
moglichst alle Details wie Umfang der
Wochenarbeitszeit (planen sie grof3-
zUgig Zeit fur ihre Familie ein, nicht
immer lduft alles so wie in der Theorie
geplant), Arbeitsanlieferung/-abgabe
und Kontaktaufnahme exakt aus, an-
sonsten lautet standig das Telefon, die
erhoffte Flexibilitat ist weg und anstatt
eines entspannten Zuverdienstes wird
es ein zusatzlicher Stressfaktor, der
alle in Mitleidenschaft zieht.

Foto: Adobe Stock
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DIE ERSTE SIRENE
Biografische Erinnerungen

Gunter Bakay

Illustration zu H. C.
Andersens ,Die kleine
Meerjungfrau” (1837),
von Vilhelm Pedersen
(1849)
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Manchmal reifen Bicher alte Wunden auf. Im vor-
liegenden Fall war es die gerade erschienene Neu-
Ubersetzung von Giuseppe Tomasi di Lampedusas
»Sirene”, die der First wenige Monate nach dem
Abschluss seines schwermutigen ,Leoparden” ver-
fasst hat.

Erzahlt wird die Geschichte eines hoch dekorierten
Gelehrten des griechischen Altertums, 75 Jahre alt,
misanthropisch und welk an Leib und Seele. Einst
aberwar er ein junger, lockenkdpfiger Gott mit einem
traumhaften Korper — wovon ein vergilbtes Foto in
seinem Arbeitszimmer zeugt. Angesichts dessen be-
richtet Il Senatore, was sich damals, vor mittlerweile
51 Jahren, an einem abgelegenen Kistenstreifen Si-
ziliens zwischen ihm und einer unvermittelt aus dem
Meer auftauchenden Sirene abgespielt hatte, die er
schicksalshaft zu sich in sein kleines Fischerboot hob.

Obwohl gut tausend Jahre alt, sah Lighea (so hiel3 die
Sirene) wie eine bildhibsche Sechzehnjahrige aus,
mit grinen Augen, sonnenfarbenem Haar, auseinan-
derstehenden Bristen und einem perfekten Bauch.
Sie strahlte animalische Freude aus, roch nach Meer
und blutjunger Wollust. Das absolut Besondere an
ihr aber war natuirlich die untere Halfte ihres Kor-
pers. Bedeckt mit feinen Schuppen, die perlmuttern
und azurn schillerten, ging die menschliche Halfte in
einen munter zuckenden Fischleib Uber, der in einer
zweigeteilten Schwanzflosse endete.

Die rasch aufgenommene Beziehung zwischen dem
jungen Mann und der Sirene war heftig, und sie dau-
erte gut drei Wochen. Sie war so intensiv und so er-
fillend, dass er den Rest seines Lebens keine Frau
mehr angerUhrt hat, weil es ihm schlicht unmaoglich
war, sich mit geringeren Vergnigungen zufrieden zu
geben.

Lighea sprach Ubrigens einen altgriechischen Dia-
lekt — und sang nicht, wie die Sirenen der popularen
Mythologie sonst gerne tun. So einen Gesang gdbe
es auch gar nicht, erklart der spatere Experte aus ei-
gener Erfahrung, sondern alles ware allein in der be-
zaubernden Modulation ihrer Stimme befangen: Sie
ware die ganze Musik, der man nicht entfliehen kann.

Nach dem Ende der drei Wochen (es war der 26. Au-
gust 1887), musste Lighea dem Ruf ihrer Artgenos-
sen folgen und ihren menschlichen Liebhaber wie-

der verlassen. Doch sie tat dies nicht
ohne dem Versprechen (welches sie
jedem gab, mit dem sie sich paarte),
dass sie jederzeit und ganz bestimmt
fUr ihn da sein wirde, wenn er fir im-
mer in ihr unterseeisches Paradies
kommen mochte.

Und genau das wollte der Senator we-
nige Tage, nachdem er seine wilde Ge-
schichte erzdhlt hatte. Auf der Fahrt
zu einem Kongress stirzt sich der
mittlerweile des Lebens Uberdrissige
Gelehrte vom Dampfer Rex in die Tiefe
und ward nicht mehr gesehen. Das ist
auch der Grund, warum wir nie erfah-
ren werden, wie es ihm im Weiteren
ergangenist ...

Bei der ersten Lektire dieser Erzah-
lung war ich so gefangen von dem
sentimental-maritimen Charme, den
sie verstromt, dass ich auf gewisse
Details darin nicht geachtet hatte.
Das anderte sich schlagartig, als ich
wahrend einer ndheren Beschafti-
gung auf die pikante Frage der Witwe
Lampedusas stiefl3, die sie beildufig
an den Herausgeber des Nachlasses
gerichtet hat: ,Hast du dir jemals vor-
gestellt, wie man sich mit einer Sirene
der Liebe hingibt?” Und sie erinnerte
diesbeziglich auch an eine Stelle im
.Leoparden”, wo der FUrst Salina sei-
nen Blick bewundernd tastend Uber
die Pobacken einer (weiblichen) Brun-
nenfigur wandern lasst. Womit die lis-
tige Witwe naturlich nichts weniger als
Analverkehr nahegelegt hat; a tergo
zumindest!

Nun, mein Interesse war begreiflicher-
weise geweckt, und ich begann mich
fUrs Erste mit der Anatomie von Lighea
zu beschaftigen. Es dauerte auch nicht
lange, da stiel3 mir das anfangs Uber-
sehene besondere Detail ins Auge:
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Ligheas Fischschwanz setzte nach der
Beschreibung des Senators namlich
,unterhalb des Gesaldes” an — was fur
Sirenen (wie wir sie sonst aus Litera-
tur und Kunstgeschichte kennen) ganz
ungewodhnlich tief ist.

Doch damit nicht genug: Zwar erlau-
tert der Senator den Liebesakt selbst
nicht in seinen delikaten Einzelheiten,
aber er fasst ihn wie folgt zusammen:
+Es genlgt zu sagen, dass ich bei die-
sen Vereinigungen die hochste Form
der geistigen und gleichzeitig der ele-
mentaren Wollust genoss, ohne den
gesellschaftlichen Nachhall, den unse-
re einsamen Hirten erfahren, wenn sie
sich auf den Bergen mit ihren Ziegen
vereinigen.”

Ziegen, Hirten, Hintern. Die Witwe
Lampedusa wird wohl auf der richti-
gen Fahrte gewesen sein.

Was ein anstandiger Kulturwissen-
schaftler ist, der kann bei so einem
Einzelergebnis aber natirlich nicht
stehen bleiben! Denn gleich tauchen
ja Fragen nach der Anatomie von Si-
renen insgesamt auf, von Meerweib-
chen, Nixen, Melusinen, Rusalkas und
dergleichen. Und immer wieder die
selbe Frage: Wie konnten sie ange-
sichts ihres fischigen Unterleibs Sex
mit ihren menschlichen Partnern ha-
ben, wie und wo wurde penetriert?

Fir mich begann ein Studium von
Bildern, Sagen und historischen Au-
genzeugenberichten, das zu Katego-
risierungen und groben Einteilungen
fuhrte. Einmal habe ich auch im Inter-
net eingegeben: ,How to have sex with
a siren/mermaid?” Eine Romanautorin
nimmt an, dass der Sirenenschwanz
erst durch ein chitinhaltiges Exoskelett
geformt wird, das wahrend der Brunst
voribergehend abgeworfen wird und
dass darunter eine normal gebaute
Frau zum Vorschein kommt.

Pornofilme I6sen das Problem dagegen simpel und
wenig ambitioniert, indem die Kostime der scharfen
Meerweiber blof3 bis zu den Knien oder Knocheln hi-
nuntergeschoben werden, und so weiter.

In diesem Zusammenhang stellt sich auch die prin-
zipielle Frage, ob wir es bei der unteren Halfte tat-
sachlich mit einem Fisch oder nicht vielmehr mit
dem Korper eines Meeressaugers (vergleichbar
einem Delphin, einer Seekuh etc.) zu tun haben
(in diesem Falle wirde die Schwanzflosse/Fluke
nicht senkrecht stehen, sondern waagrecht, wie bei
Arielle). Auch gibt es doppelschwanzige Sirenen,
und Sirenen, die menschliche Beine und nur Flos-
senfif3e haben (wie es ein griechisches Terrakotta-
figirchen um 250 v. Chr. zeigt).

Man sieht, man kann wirklich eine Leidenschaft zu
diesem bislang noch gar nicht umfassend gewirdig-
ten Thema entwickeln! Man kann die gesamte Kul-
turgeschichte durchforsten, Theorien ausarbeiten
und den Entwurf fir eine Sexualmonografie skizzie-
ren. Und dann kann man eines Tages auch feststel-
len, dass das alles womaglich ziemlich viel mit ei-
nem selbst zu tun hat, und schmerzlich berGhrt sein.

Als ich eines Tages namlich wieder einmal mit dem
Auffummeln von Fischkostimen, Chitinpanzern und
ahnlichem beschaftigt war, da drangten sich plotz-
lich Erinnerungen an jene weit zurickliegende Zeit
auf, als ich schon einmal mit dhnlichen Problemen
konfrontiert gewesen bin — damals allerdings ganz
normale Madchen betreffend.

Nicht weniger fremd wie Sirenen, unterschieden
sich diese Wesen von uns Buben ja auf die krassest
mogliche Art und Weise. Zum Glick gab es damals
(Mitte der 7oer Jahre) aber schon einen Sexualkun-
deunterricht, der uns mit den wichtigsten Fakten
vertraut gemacht hat. So konnten wir etwa anhand
von schematischen Zeichnungen Einblick in die un-
terschiedlichen Genitalapparate nehmen und auf
diese Weise die Mechanik der Liebe studieren. Ein
Film Uber eine Geburt, bei der die Kamera gnadenlos
und bis zum bitteren Ende zwischen die Beine der
Frau gerichtet blieb, hinterliel dagegen Angst und
Schrecken: Noch nie zuvor waren wir Dreizehnjahri-
gen soviel Gewalt, Blut und Schmerz begegnet, und
es war fast unmaglich eine Verbindung zwischen
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dem Gesehenen und den Madchen herzustellen, die
neben uns sal3en — diese bezaubernden Engel!

Die Panik in ihren Gesichtern zeigte uns, dass es ih-
nen auch nicht besser ging als uns. Sex war jeden-
falls furs Erste tabu, sogar die Phantasien dariber.

Einige Zeit spater folgten die abenteuerlichen Bil-
dergeschichten im ,Bravo”; wir Buben setzten die
Aufklarungsarbeit selbstandig fort. Doch auch hier:
Was wir zu sehen bekamen, das waren verklemmte
Versuche dabei locker zu bleiben, die Aufforderung,
in jedem Fall vorsichtig zu sein, und in diesem Zu-
sammenhang erinnere ich mich an eine gewaltige
Spritze, mit der ein junges Parchen eine aussichtslo-
se ScheidenspUlung durchfihrte (aber vielleicht tau-
sche ich mich da). Vorsicht, Vorsicht, Vorsicht! Und
zartlich sein, du tust ihr anfangs sicher weh! So ging
das Uber Monate und Jahre.

Unter diesen mehr als wackeligen Umstanden bin
ich dann auf meine erste Sirene gestof3en. Sie war
ein Wunder in Blond (die Augenfarbe habe ich ver-
gessen, vermutlich grin), und sie flotete in Tonen,
die nur mir gegolten haben.

Sie war gleich alt wie ich, hatte aber schon einige Er-
fahrungen mit Mannern (nicht Buben!) gesammelt:
Verglichen mit mir war sie weit Uber tausend Jahre
alt und Profi. Ware ich damals geUbter im Umgang
mit Mddchen gewesen, so hatte ich einfach ihr die
Verantwortung fir mein erstes Mal in die Hande ge-
legt, und wahrscheinlich ware dann alles gutgegan-
gen. Aber ein heifl3er Jungbulle gibt natirlich nicht
gerne zu, dass er von Tuten und Blasen keine Ah-
nung hat und so habe ich mich redlich bemiht, die
FUhrung zu Gbernehmen.

Ich spreche nicht vom Problem, wie man einer Frau
den Pulli Gber den Kopf zieht, ohne dass man ihre
Frisur ruiniert, ich spreche nicht von dem ungeduldi-
gen Auffummeln des BH-Hakchens (bis sie es dann
schlieRlich doch lieber selber macht), nein, von was
ich spreche, ist der Akt selbst.

Vorsicht, Vorsicht, Vorsicht!

Bin ich vorsichtig gewesen! Ich wusste, wie sehr ich
sie verletzen konnte und die eindringlichen Bilder
von dem Aufklarungsfilm waren da eine grof3e Hilfe.

Alles an ihr war hochst empfindlich;
weild der Himmel, was ich mit dem
harten Ding zwischen meinen, ihren
Beinen alles anrichten konnte, die Ver-
letzungsgefahr war enorm.

Ich habe mich alsoin hochster Konzen-
tration bemuht, und irgendwann war
mein erstes Mal auch schon wieder
vorbei. Mit ihren (vermutlich) meer-
grinen Augen sah sie mich lachelnd an
und wuschelte mir den Kopf: ,Du bist
so zartlich!”, sagte sie, und ich habe
nicht begriffen, was sie damit mein-
te. Munter plauderte sie anschliel3end
fort und fort, und ich war selig und ver-
sank in dem manchmal silberhellen,
manchmal tiefkehlig sexy brummen-
den Wohlklang ihrer Stimme. Mein
Gott, war sie bezaubernd!

Auch die nachsten Male erklarte sie
mir, wie superzartlich ich sei, und dass
sie mich jetzt verlassen musse. Ich war
geschockt, und ich kann mich partout
nicht mehr daran erinnern, warum sie
das eigentlich musste. Irgendetwas
wird sie als Argument ja vorgebracht
haben, irgendeinen natirlich lappi-
schen Grund, wie konnte es anders
sein, aber mir fehlt die Erinnerung da-
ran komplett.

Sehr gut erinnern kann ich mich da-
gegen, als ich sie bald darauf gesehen
habe, wie sie sich fest an die Seite ei-
nes Kerls schmiegte, der mir als ein
gnadenloser Weiberheld bekannt war.
Er war es jetzt also, den sie mit ihren
grof3en Augen angurrte, wenn er sie
ordentlich hernahm und in seiner Geil-
heit von einer Bettkante zur anderen
trieb! Zartlich war der ganz bestimmt
nicht, und langweilig ist ihr sicher auch
nicht mehr gewesen dabei. O hatte
sich meine Sirene doch nur klar ausge-
drickt, anstatt mich mit ihren Plappe-
reien einzulullen, wie gerne ware ich
ihr hemmungsloser und skrupelloser
Artgenosse geworden!
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Die Krankung war riesig. Die Bilder,
die ich mirvon den beiden im Bett aus-
malte, waren schamlos (und ziemlich
erregend, ich geb’s zu). Die Grof%e De-
mutigung, so will ich sie nennen, hatte
allerdings auch etwas Gutes. Anders
als der alte Senator bin ich namlich
nicht bei meiner ersten Sirene han-
gengeblieben und habe ihr auch nicht
in einem vollig verriuckten, lebenslan-
gen Asketentum nachweinen mussen,
weil ich glaubte, dass nichts Besseres
mehr nachkommen wirde. Meine Ho-
hepunkte lagen nicht hinter, sie lagen
noch vor mir, verteilt auf die nachsten
Jahrzehnte. Und wenn ich dereinst
vom Dampfer Rex hinunterspringe,
dann tauche ich auch nicht blof3 nur
einer einzigen Erinnerung hinterher.

Um aber die Sache zu Ende zu fUhren:
Meine nachste Sirene hat die erste
bei weitem Ubertroffen! Auch sie war

gleich alt wie ich, auch sie war schon durch etliche
Erfahrungen klug und raffiniert geworden, teilte mir
ihr Wissen aber mit, ohne dass sie dabei die grof3e
Lehrmeisterin gegeben hétte; es geschah auf ganz
naturliche Weise.

Und Gott war sie schon! Das Tochterchen aus bes-
tem Hause verbrachte ihre Sommer von Kindesbei-
nen an auf einer kleinen Mittelmeerinsel unter Pini-
en, ganz nahe der Brandung. Bis weit in den Winter
hinein zeigte sie eine ungewohnliche Braune und
machte mich verrickt, weil sie immer so gut nach
wildem Thymian und Rosmarin roch.

Wirwaren jung, wir waren schon, und wir waren sehr
verliebt. Die drei Jahre mit ihr gehoren zu den glick-
lichsten meines Lebens. Tief werde ich tauchen, um
auch das wiederzufinden.

Zitiert nach Giuseppe Tomasi di Lampedusa:
Die Sirene. Erzdhlungen, Minchen 2019 (Piper)
Neu Ubersetzt von Moshe Kahn

So erstaunlich (und erschreckend) wie die Sirene, die Sie auf der rechten Seite sehen
kénnen, war meine erste natirlich nicht. Dennoch zeigt die anatomische Studie sehr
gut, wie verwirrend Frauen auf kreischende, pubertierende Jungs mitunter wirken
kénnen. Viele Fragen bleiben offen, Verweise fihren ins Nichts; Buchstabensalat.

Die skelettierte Sirene stammt aus der Wunderkammer-Serie von Maria Peters. Wegen
ihres biografischen Hintergrunds ist sie ein wichtiger Bestandteil meiner Sammlung.

© Bakay/Peters
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