
Freiwilligenwoche – Innsbruck-Stadt

Freiwilligenwoche 2025 –  
jetzt freiwillig engagieren!
Das steht im Bezirk Innsbruck-Stadt auf dem Programm:

Änderungen vorbehalten

Saubere Nachbarschaft –  
Gemeinsam stark für unsere Stadt 

	 Lebenshilfe Arbeit Hötting West,  
	 Technikerstraße 9b, Innsbruck 

	 23. April 2025, 10 Uhr

Ein Schnuppertag in einem  
gemeinnützigen Secondhandshop 

	 Henry & Leila, Speckbacherstraße 41, Innsbruck 
	 23. April 2025, 10 Uhr

Spielenachmittag 
	 SLW Innsbruck, Elisabethstraße 2, Innsbruck 
	 23. April 2025, 13 bis 16 Uhr

Anziehen bis Zähneputzen –  
das A bis Z der Säuglingspflege 

	 Netzwerk Gesund ins Leben, Adamgasse 4, Innsbruck 
	 23. April 2025, 14 bis 15.30 Uhr

Kinderlernhilfe 
	 Vereinslokal Beziehungsweise Lernen,  

	 Innstraße 2, Innsbruck 
	 23. April 2025, 14.30 Uhr

„Tischlein deck dich“ – Essen verbindet  
	 Caritas Integrationshaus, Gumpstraße 71, Innsbruck 
	 23. April 2025, 15 Uhr

 
Mit Freude lernen! 

	 TUTO Lernhilfe, Marienheim Stiftung,  
	 Peter-Mayr-Straße 1b, Innsbruck 

	 23. April 2025, 15 bis 17 Uhr
 
Sprachcafé 

	 TSD, Trientlgasse 6, Innsbruck 
	 23. April 2025, 16.30 bis 19.30 Uhr

 
Achtsame Begleitung von Menschen mit Demenz und 
deren Angehörigen daheim 

	 Caritas Demenz Servicezentrum (2. Stock),  
	 Heiliggeiststraße 16, Innsbruck 

	 23. April 2025, 18 bis 21 Uhr
 
Der Interkulturelle Mittagstisch – Koch mit uns! 

	 Vereinslokal Beziehungsweise Lernen,  
	 Innstraße 2, Innsbruck 

	 24. April 2025, 9 bis 13 Uhr

Kleider machen Leute – Leute brauchen Kleider 
	 Kleidernotausgabe Rotes Kreuz,  

	 Innrain 149 (2. Stock), Innsbruck 
	 24. April 2025, 9 bis 12 Uhr 

	 29. April 2025, 15 bis 18 Uhr 

Pizza per tutti 
	 TABEA Innsbruck – Lebenshilfe Tirol,  

	 Bienerstraße 10/800, Innsbruck 
	 24. April 2025, 10.30 Uhr

 
Austausch über Sorgennetzwerk und  
fairCARE bei Kaffee & Kipferl 

	 Caritas Zentrale, Heiliggeiststraße 16, Innsbruck 
	 24. April 2025, 15 bis 17 Uhr

 
Lerne die Erwachsenenvertretung kennen –  
das VertretungsNetz informiert 

	 VertretungsNetz, Adamgasse 2a (4. Stock), Innsbruck 
	 24. April 2025, 19 bis 21 Uhr

 
Einblicke in die Aufgaben einer  
Deutsch-Mentorin/eines Deutsch-Mentors 

	 Hindiba – Verein für interkulturelles Miteinander,  
	 Bogen 37, Ingenieur-Etzel-Straße 25, Innsbruck 

	 24. April 2025, 17 bis 19 Uhr
 
Crashkurs Asyl & die Buddy Projekte der Caritas 

	 Caritas Zentrale, Heiliggeiststraße 16, Innsbruck 
	 24. April 2025, 18 bis 20 Uhr

 
Familien-Straßenfest von SOS-Kinderdorf 

	 SOS-Kinderdorf, Stafflerstraße 10a, Innsbruck 
	 25. April 2025, 9 bis 18 Uhr

 
Erhalt der Artenvielfalt –  
Invasive Neophyten erkennen und entfernen 

	 Bushaltestelle Klammstraße Südseite,  
	 Klammstraße, Innsbruck 

	 25. April 2025, 14.30 Uhr
 
Almpflege Arzler Alm 

	 Arzler Alm, Rosnerweg 113, Innsbruck 
	 26. April 2025, 8 bis 16 Uhr

 
Pflegemaßnahmen am Lohbach für die Amphibien 

	 Wohnheim Lohbach, Technikerstraße 84, Innsbruck 
	 26. April 2025, 9 bis 13 Uhr

 
Sindbad – Einblick in unser  
Mentoringprogramm beim Action Day 

	 Die Bäckerei, Kulturbackstube,  
	 Dreiheiligenstraße 21, Innsbruck 

	 26. April 2025, 9.30 bis 15 Uhr
 
Aktivcafé – Workshop für TierfreundInnen 

	 ISD Stadtteilzentrum Wilten,  
	 Leopoldstraße 33a, Innsbruck 

	 26. April 2025, 12 bis 18 Uhr

Radlkino 
	 Wiltener Platzl, Leopoldstraße, Innsbruck 
	 26. April 2025, Zeit wird noch bekannt gegeben

 
Interkulturelles Frauen Erzählcafe 

	 ISD Stadtteilzentrum Wilten,  
	 Leopoldstraße 33a, Innsbruck 

	 26. April 2025, 15 bis 17 Uhr
 
Verwenden statt Verschwenden 

	 Tafel Innsbruck Stadt, Team Österreich Rotes Kreuz,  
	 Innrain 149, Innsbruck 

	 26. April 2025, 15.45 Uhr

Webinar „Aktiv für Tiere mit dem VGT“ 
	 Online 
	 26. April 2025, 18 bis 19.30 Uhr

Barrierefreier Spaziergang durch den Rapoldipark 
	 Leipziger Platz, Haus Nr. 5, Innsbruck 
	 27. April 2025, 11 Uhr

 
Weltacker Innsbruck Saisonstart 2025 

	 Feldschafft eGen, Klappholzstraße 2, Innsbruck 
	 27., 28. und 29. April 2025, 9 bis 18 Uhr

 
Erhalt der Artenvielfalt –  
Invasive Neophyten erkennen und entfernen 

	 Mühlau Bushaltestelle Anton-Rauch-Straße  
	 Nordseite, Mühlau, Innsbruck 

	 28. April 2025, 9.30 Uhr

Plaudernetz, gute Gespräche - gutes Gefühl 
	 Online 
	 28. April 2025, 17.30 bis 18.30 Uhr

 
Bunte Brücken bauen: Kreativer Einsatz  
für PatientInnen mit Demenz 

	 Büro Verein Klinikbrücke,  
	 Maximilianstraße 43, Innsbruck 

	 29. April 2025, 9 bis 15 Uhr

Vorlesevormittag im Seniorenwohnheim 
	 ISD Wohnheim Olympisches Dorf,  

	 An-der-Lan-Straße 26a, Innsbruck 
	 29. April 2025, 9.30 Uhr

Wir begrüßen den Frühling 
	 Zentrum für Demenzrehabilitation (ZEDER) – VAGET, 

	 Daneygasse 1, Innsbruck 
	 29. April 2025, 13 bis 16 Uhr

Rassismus verlernen 
	 Plattform Asyl, Mentlgasse 12, Innsbruck 
	 29. April 2025, 16 bis 19 Uhr

FWZ Tirol Mitte
Heiliggeiststraße 16, 6020 Innsbruck                                                                     
+43 512 72 70 6615
freiwilligenzentrum@caritas.tirol 


